PREDSTAVLIANJE MOBILNOSTI NASIH NASTAVNIKA U SKLOPU ERASMUS+ PROJEKATA 2024-
1-HR01-KA121-VET-000202119 i 2023-1-HR01-KA121-SCH-000115642

U utorak 8. srpnja 2025. u ucionici 61 nasi nastavnici predstavili su svim zainteresiranim
kolegama i kolegicama Erasmus+ mobilnosti na kojima su sudjelovali tijekom ove nastavne
godine.

Prvo je izlagala profesorica ekonomskih predmeta, Zrinka Kendeli¢, koja je u sklopu naseg
Erasmus+ projekta 2024-1-HR01-KA121-VET-000202119 putovala na dvije mobilnosti. Krajem
sije€nja profesorica Kendeli¢ otputovala je u grcki grad Pirej gdje je prisustvovala
strukturiranom tecaju za nastavnike naziva “ICT in Education”. Sa svim prisutnim nastavnicima
prof. Kendeli¢ je podijelila primjere dobre prakse u kojima se koriste razliciti alati, aplikacije i
programi te je istaknula da je zakljucak tecaja da je tehnologija vazno sredstvo koje nastavniku
pomaze, olaksava i podize kvalitetu nastave, no nikako nije cilj da postane sveobuhvatni dio
nastavnog procesa. Zatim je prof. Kendelié¢ predstavila svoju drugu mobilnost u sklopu istoga
projekta — job shadowing, odnosno pracenje nastavnika koje se odvilo u oZujku ove godine u
Spanjolskom gradicu Alicante. Profesorica Kendeli¢ je svima prisutnima ispric¢ala detalje svog
iskustva prilikom posjete Spanjolskoj srednjoj Skoli IES Alfonso X el Sabio te im je opisala
karakteristike i posebnosti Spanjolskog obrazovnog sustava, $to je svim prisutnim nastavnicima
bilo veoma zanimljivo i korisno Cuti.

Nakon prof. Kendeli¢, profesorica engleskog jezika Sandra Manestar, predstavila je svima svoje
iskustvo i Sto je sve naucila na strukturiranom tecaju naziva “Mindfulness” koji se odvio u
sije¢nju ove godine u Spanjolskom gradu Santa Cruz de Tenerife. Profesorica Manestar
otputovala je na ovu mobilnost u sklopu naseg drugog Erasmus+ projekta 2023-1-HR01-KA121-
SCH-000115642. Ovaj tecaj osvrnuo se na jacanje tzv. mekih ili transverzalih vjestina i
kompetencija koje se jednako mogu primijeniti i kod nastavnika i kod ucenika s obzirom na to
da Zivimo sve ubrzanijim nacinom Zivota u kojemu raste kolicina stresa. Tako je profesorica
Manestar svim prisutnim kolegicama i kolegama objasnila $to znaci sam pojam: mindfulness
znadi biti svjestan u trenutku. Mindfulness predstavlja znanstveno utemeljenu metodu
meditacije koja se na hrvatskome jeziku prevodi kao usredotoéena svjesnost. Cilj ovakve
meditacije je jednostavan — osvijestiti i proZivjeti nasu trenutnu okolinu i emocije kako bismo
odrzali ili dosli do smirenog psihi¢kog stanja. Profesorica Manestar opisala nam je nekoliko
zanimljivih vjezbi te nam je pokazala ucinkovitu vjezbu disanja koju moZzemo primjerice
primijeniti prije ispita s nasim ucenicima kako bi se smanijili osjeéaji straha i tjeskobe.
Predstavljanje nastavnickih mobilnosti zakljucio je profesor Politike i gospodarstva — Filip
Roncevi¢ koji je u travnju otputovao na strukturirani te¢aj “Reducing early school leaving”,
takoder u sklopu Erasmus+ projekta 2024-1-HR01-KA121-VET-000202119. U svojoj prezentaciji
professor Roncevié se osvrnuo na probleme ranijeg napustanja skolovanja te na socio-
ekonomske posljedice koje ono moZe uzrokovati u jednoj drZzavi. Profesor Roncevic je opisao na



koje sve nacine Skola i nastavnici mogu aktivno doprinijeti smanjenju odustajanja ucenika od
Skolovanija, Sto je bilo veoma svrhovito i interesantno.

Svi nastavnici koji su sudjelovali na mobilnostima osvrnuli su se i na kulturoloski apekt ovakvog
jednog Erasmus+ iskustva, opisali su nam svoje dozZivljaje s putovanja, a podijelilisu s namai

nekoliko zanimljivih anegdota.



