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1. SKOLSKI KURIKULUM - NASTAVNI UPUTNIK — SKOLSKI KURIKUL odredenje
pojma

Pojam kurikulum - nastavni uputnik - skolski kurikul podrazumijeva sve sadrzaje, procese i aktivnosti
koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zadataka odgoja i obrazovanja kako bi promovirali
intelektualni, osobni, socijalni, duhovni i tjelesni razvoj uc¢enika. Kurikulum obuhvaca, osim sluzbenih
programa nastave i neformalne programe.

Kurikulum podrazumijeva opsezno planiranje; ustrojstvo i provjeravanje procesa rada i djelovanja s
obzirom na odgovarajuce ciljeve; sadrzajne elemente, ustrojstvo i kontrolu postignuc¢a prema globalno
postavljenim ciljevima i prema pretpostavkama za odvijanje procesa.

Skolski kurikulum utvrduje dugoroéni i kratkoro¢ni program $kole s izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima; program izbornih predmeta i druge odgojno obrazovne aktivnosti, programe i projekte
prema smjernicama hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda.

Glavna zadaca Skolskog kurikuluma je razvoj jedinstvenog profila Skole.
1. 1. NEKI POGLEDI NA KURIKULUM - KURIKUL

Osobna definicija kurikuluma ukazuje na to $to je nekome od posebne vaznosti 1 koji su mu
prioriteti.

Kurikulum zna¢i “trajne” nastavne predmete kao Sto su gramatika, Citanje, matematika,
prirodopis 1 knjige koje najbolje utjelovljuju osnovno znanje. Kurikulum ¢ine oni nastavni predmeti koji
su najkorisniji za zivot u suvremenom drustvu. Kurikulum se ne moze opisati po svojim vanjskim
karakteristikama ve¢ po glediStu na kojem nastaje. Kurikulum je nesto §to se treba osjetiti (iskusiti), a
ne nesto Sto se treba vidjeti. Kurikulum je ukupnost svega cemu poducavamo ucenike kako bi stekli
osnovne vjestine i znanja na razli¢itim mjestima poducavanja. Kurikulum je preispitivanje autoriteta 1
traganje za kompleksnijim pogledima na ljudske situacije (npr. postmodernizam).

Nema pravog odgovora na pitanje §to je kurikulum: definicije su uvjetovane pogledima - npr.:
strategija uCenja 1 poucavanja (tako definira onaj koji je zainteresiran za procese, usredotofen na
dijelove).

Europska Unija odredila je osam temeljnih kompetencija za cjelozivotno obrazovanje. Obrazovna
politika RH je prihvatila iste temeljne kompetencije. To su:

¢ KOMUNIKACIJA NA MATERINSKOMU JEZIKU - odnosi se na osposobljenost za
pravilno i stvaralacko usmeno i pisano izrazavanje i tumacenje koncepata, misli, osjecaja, stavova
1 Cinjenica te jezicno medudjelovanje u nizu razli¢itth druStvenih 1 kulturnih situacija:
obrazovanje, rad, slobodno vrijeme i1 svakodnevni zivot; ukljucuje takoder razvoj svijesti o
utjecaju jezika na druge 1 potrebi upotrebe jezika na pozitivan i druStveno odgovoran nacin.

e KOMUNIKACIJA NA STRANIM JEZICIMA - odnosi se na osposobljenost za
razumijevanje, usmeno i pisano izrazavanje i tumacenje koncepata, misli, osjecaja, stavova i



¢injenica na stranomu jeziku u nizu razli¢itih kulturnih i druStvenih situacija. Znacajna je
sastavnica ove kompetencije razvijanje vjestina medukulturnoga razumijevanja.

e MATEMATICKA KOMPETENCIJA I OSNOVNE KOMPETENCIJE U
PRIRODOSLOVLJU | TEHNOLOGIJI - matematicka se kompetencija odnosi na
osposobljenost ucenika za razvijanje 1 primjenu matematickoga misljenja u rjeSavanju problema
u nizu razli¢itih svakodnevnih situacija; prirodoslovna se kompetencija odnosi na osposobljenost
za uporabu znanja i metodologije kojima se objaSnjava svijet prirode radi postavljanja pitanja 1
zakljucivanja na temelju ¢injenica; tehnoloska kompetencija shvaéena je kao osposobljenost za
primjenu prirodoslovnoga znanja i metodologije kao odgovor na ljudske potrebe i1 Zelje. Osnovne
kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji, takoder, ukljuuju razumijevanje promjena
uzrokovanih ljudskom djelatnos¢u te odgovornost pojedinca kao gradanina.

e DIGITALNA KOMPETENCIJA — odnosi se na osposobljenost za sigurnu i kriti¢ku upotrebu
informacijsko-komunikacijske tehnologije za rad, u osobnomu i druStvenomu zivotu te u
komunikaciji. Njezini su klju¢ni elementi osnovne informacijsko-komunikacijske vjestine i
sposobnosti: upotreba racunala za pronalazenje, procjenu, pohranjivanje, stvaranje, prikazivanje
i razmjenu informacija te razvijanje suradni¢kih mreza putem interneta.

e UCITI KAKO UCITI — obuhvaéa osposobljenost za proces u¢enja i ustrajnost u ucenju,
organiziranje vlastitoga ucenja, ukljucujuéi ucinkovito upravljanje vremenom i informacijama
kako u samostalnomu ucenju, tako i pri u¢enju u skupini.

e SOCIJALNA I GRADANSKA KOMPETENCIJA - obuhvaca osposobljenost za
meduljudsku i medukulturnu suradnju.

e INICIJATIVNOST | PODUZETNOST - odnosi se na sposobnost pojedinca da ideje pretvori
u djelovanje, a ukljucuje stvaralaStvo, inovativnost i spremnost na preuzimanje rizika te
sposobnost planiranja i vodenja projekata radi ostvarivanja ciljeva. Temelj je za vodenje
svakodnevnoga, profesionalnoga i1 drusStvenoga Zivota pojedinca. Takoder, ¢ini osnovu za
stjecanje specifi¢nih znanja 1 vjeStina potrebnih za pokretanje druStvenih 1 trziSnih djelatnosti.

e KULTURNA SVIJEST I IZRAZAVANJE — odnosi se na svijest o vaznosti stvaralatkoga
izrazavanja ideja, iskustva 1 emocija u nizu umjetnosti 1 medija, ukljucujuéi glazbu, ples,
kazaliSnu, knjizevnu i vizualnu umjetnost. Takoder, ukljucuje poznavanje i svijest o lokalnoj,
nacionalnoj i europskoj kulturnoj bastini i njihovu mjestu u svijetu. Pritom je od kljuéne vaznosti
osposobljavanje u¢enika za razumijevanje kulturne i jezi¢ne raznolikosti Europe i svijeta te za
njihovu zastitu kao i razvijanje svijesti ucenika o vaznosti estetskih ¢imbenika u svakodnevnomu
Zivotu.

Prema: Recommendation of the European Parliament and of the Council of 18 December for lifelong
learning (2006/962/EC)



2. POSEBNOSTI SKOLE
2.1. POVIJEST SKOLE

Prema materijalno dokazivim pisanim tragovima — svjedodzbama vidljivo je da su se trgovci Skolovali
ve¢ od 1937./1938. skolske godine. Za pretpostaviti je da su se Skolovali i ranijih godina u nekom drugom
pravno - formalnom obliku.

Skola je smjestena U isto¢nom dijelu grada Zagreba, u neposrednoj blizini Dinamovog stadiona, te je
kvalitetno prometno povezana mrezom tramvajskih i autobusnih linija sa ostalim podru¢jima grada
Zagreba. Skolska zgrada je iz 1956. godine. Sastoji se od 18 u&ionica, knjiznice, soba voditelja,
udenitkog referenta, pedagoga, satniara, zbornice. Skola takoder ima sportsku dvoranu, te $kolsko
igraliste koje se sastoji od jednog kosarkaskog i jednog rukometnog terena. Skola ima dva informati¢ka
kabineta, te u¢ionica s informati¢kom opremom za izvodenje suvremenih oblika nastavnih procesa (LCD
monitori, multimedijalni projektori i racunala), od skolske godine 2011./2012. u ucionici br. 1 ureden je
praktikum za strukovne predmete. Skola takoder posjeduje kvalitetnu arhivu. Upisno podrugje §to ga
ustanova pokriva je cijeli grad Zagreb i njegova bliza okolica. U redovnoj nastavi $kola izvodi tri
obrazovna programa: prodavac, prodava¢ u dualnom sustavu i komercijalist.

NAZIVI I RAVNATELJI TRGOVACKE SKOLE u ZAGREBU, na adresi Trg Johna F. Kennedyja
4., Zagreb

Prema pismenim tragovima - starim svjedodZzbama - vidljivo je da su se trgovci Skolovali ve¢ od
1937./1938. Skolske godine na dalje. Za pretpostaviti je da su se Skolovali i ranijih godina. U Trgovackoj
skoli u Zagrebu postoji mati¢na dokumentacije od 1946. godine na dalje.

NAZIVI SKOLA ZA ZANIMANJE PRODAVAC I RAVNATELJI:
1. Kraljevina Jugoslavija
Struc¢na podrucna Skola u Zagrebu, Draskovi¢eva ulica - trgovacki odsjek
Skolske godine 1937./1938. i 1938./1939.
- potpis Upravnika necitljiv Vv.r.
2. Kraljevina Jugoslavija - Banovina Hrvatska
Struéna podrucna skola u Zagrebu, KreSimirov trg 8. - odjel trgovine
Skolska godina 1939./1940.
- potpis Upravitelja: Ing. Gomerci Rudolf v.r.
3. Nezavisna drzava Hrvatska
Struc¢na podrucna Skola u Zagrebu - odjel trgovine
od skolske godine 1940./1941. do 1943./1944. - odjel trgovine
- potpis Ravnatelja: Ing. Gomer¢i Rudolf v.r.
4. FNRJ - Narodna Republika Hrvatska
Skola za uéenike u privredi trgovackog i ugostiteljskog smjera, Zagreb, Nova cesta
Stru¢na podruc¢na Skola - trgovacki odjel
od Skolske godine 1944./1945. do 1946./1947.
- potpis Upravnika: Urgjevi¢ Hinko v.r.
5. FNRJ - Narodna Republika Hrvatska
Skola za uéenike u privredi trgovackog i ugostiteljskog smjera, Zagreb, Ljubljanica b.b.
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Struc¢na podrucna Skola - trgovacki odjel
od skolske godine 1947./1948. do 1950./1951.
- potpis direktora: Urgjevi¢ Hinko v.r.
6. Skola za uéenike u trgovini, Zagreb, Ulica 8. maja (ugao Ul 8. maja i Gunduli¢eve)
od Skolske godine 1951./1952. do 1955./1956.
- direktor: Trivanovi¢ Luka v.r.
7. Skola za u&enike u trgovini, Zagreb, Trg J. F. Kennedya br. 4.
od skolske godine 1956./1957. do 1959./1960.
- direktor: Trivanovi¢ Luka
8. Trgovinska skola za uc¢enike u privredi u Zagrebu, Trg Johna F. Kennedya br. 4.
od Skolske godine 1960./1961. do 1963./1964.
- direktor: Omcikus Jelena
9. Skolski centar za struéno obrazovanje kadrova u trgovini
Trgovinska Skola za ucenike u privredi u Zagrebu, Trg Johna F. Kennedyja br. 4.
od Skolske godine 1964./1965. do 1973./1974.
- direktor Centra: Jagi¢ Slavko
- direktor Skole: Stilinovié Milan

10. Za napomenuti je: Trgovinska Skola za ucenike u privredi u Zagrebu je veé

od 1962./1963. imala Podrucno odjeljenje u Zaboku
od 1966./1967. do 1972./1973. Podru¢no odjeljenje Samobor
od 1969./1970. do 1973./1974. Podru¢no odjeljenje Glina

od 1972./1973. do 1974./1975. Podru¢no odjeljenje Krapina
od 1972./1973. Podru¢no odjeljenje Kostajnica

Skolski centar za struéno obrazovanje kadrova u trgovini
11. OOUR Trgovinska Skola, Zagreb, Trg Johna F. Kennedyja br. 4. 1 5. (uprava na br. 4.)
od Skolske godine 1974./1975. do 1977./1978.
- direktor Centra: Jagi¢ Slavko
- direktor Trgovinske Skole: Stilinovi¢ Milan do 09. 01. 1979.
12. Trgovinski obrazovni centar, Zagreb, Trg Johna F. Kennedyja br. 4. i 5. (uprava br. 4.)
od 1978./1979. do 1983./1984.
- direktor Centra: Jagi¢ Slavko do 30. 6. 1981.
Od skolske godine 1975./1976. ucenici se Skoluju po novom Nastavnom planu i programu
- pripremni i zavr$ni stupanj srednjeg usmjerenog obrazovanja:
- za pripremni stupanj nastava se izbodi u zgradi br. 4.
- za zavr$ni stupanj usmjerenog obrazovana nastava se izvodi u zgradi br. 5.
- 0d1977./1978.
13. Trgovinski obrazovni centar, Zagreb, Trg Johna F. Kennedyja br. 4.1 5. (uprava br. 4.)
- direktor Centra: Klepac Mladen od 1.9.1981.
- pripremni stupanj obrazuje se u zgradi br. 4.
- zavr$ni stupanj srednjeg usmjerenog obrazovanja obrazuje se u zgradi br. 5.
14. Trgovinski obrazovni centar "Cvetko (Veceslav) Flores", Zagreb,
Trg Johna F. Kennedyja br. 4.1 5. (uprava br. 4.)
od skolske godine 1984./1985. do 1990./1991.
- direktor Centra je do 31. 8. 1985. Klepac Mladen, a od
- direktor Centra je od 01. 9. 1985. do 08. 5. 1990. Randelovi¢ Stanislav
- v.d. direktor je od 09. 5. 1990. do 08. 5. 1991. Pervan Andrija



15. 1991./1992. skolske godine Centar mijenja naziv u TRGOVACKA SKOLA, Zagreb i Trg J. F.
Kennedyja br. 4.
- v.d. direktor je Pervan Andrija
16. Trgovacka Skola, Zagreb, Trg Johna F. Kennedyja br. 4.
- direktor: od 09. 5. 1991. do 31. 8. 2005. Skrobo Stanko
17.1991./1992. Trgovacka $kola mijenja Nastavi plan i program prodavaca, te se upisuju
ucenici za zanimanje prodavac u trajanju od tri godine. U Skoli su se Skolovali
ucenici po starom nastavnom planu i programu, III. (tre¢i) 1 IV. (Cetvrti) stupanj
prodavaca odredene struke i novo upisani u¢enici po trogodi$njem programu prodavac.
Skolske godine 1993./1994. skola je samo u zgradi br. 4.
Nakon zavrSenog trogodiSnjeg programa za zanimanje prodavac i zavrSenog
programa srednjeg usmjerenog obrazovanja prodavaca III. 1 IV. stupnja
skolske godine 1993./1994. na zavrSnom ispitu je bilo
20 razreda ucenika srednjeg usmjerenog obrazovanja i
21 razreda ucenika za zanimanje prodavac
18. Trgovacka $kola, Zagreb, Trg Johna F. Kennedyja br. 4.
- ravnatelj: Skrobo Stanko
skolske godine 1995./1996. osim 20 razreda prodavac¢a u Skolu se upisuje i 2 razreda za zanimanje
komercijalist
19. Trgovacka Skola, Zagreb, Trg Johna F. Kennedyja br. 4.
- v.d ravnatelj: od 01. 9. 2005. do 16. 01. 2006. Martinko Vida
- ravnatelj Skole je Grguri¢ Darko od 17. 01. 2006.

2.2. FILOZOFIJA SKOLE

Slogan Skole: Ne moraju svi biti odli¢ni ucenici, ali bi svi trebali postati odli¢ni ljudi!

Tumacenje simbolike grba Trgovacke Skole:

¢ Zlatna otvorena knjiga — znanje zlata vrijedno i osnovna ljudska vrijednost knjiga kao zlatni
temelj obrazovanja za sva vremena.

¢ Bijela vaga — iskrenost, pravednost, povjerenje, obvezni temelj svakog medusobnog odnosa,
a narocito prodavaca i1 kupaca.

¢ Plavi pokaziva¢ balansa — boja neba, boja Zagreba, boja EU, pokazuje na knjigu znanja,n ali
I znak nove pismenosti @ - interneta.

% @ - Cvrsto povezuje stranice knjige i cjelokupno znanje CovjeCanstva dostupno preko
interneta.



++ Duva crvena kvadrata — asociraju na hrvatski grb i simbol hrvatske kvalitete (kakvoce).

s Grb je bez okvira — slobodan i otvoren medusobnoj razmjeni znanja, informacija i dobara, jer
je sloboda bit trgovine 1 napretka Covjecanstva. (grb osmislio i tekst napisao: Kresimir Hublin,

prof.)
2.3. VIZUIJA | MISIJA SKOLE

Trgovacka skola je Skola u kojoj se zbog pozitivnog ozracja u€enici, profesori i roditelji ugodno
osjecaju.

Trudimo se biti $kola u kojoj ucenici mogu i vole uciti te Skola u kojoj se svi dobro osje¢amo!
Skola moze i mora biti mjesto tolerancije, nenasilja i dijaloga.

Skola zadovoljava potrebe uéenika u stjecanju opéih i stru¢nih kompetencija. Skola pruza pomoé
mladim ljudima da se bore protiv kriza i problema. Odgojna dimenzija Skole vidljiva je na svakom
nastavnom satu.

U skoli naglaseno treba njegovati tradicionalne vrijednosti kao $to su znanje, pristojnost, kultura
ophodenja, marljivost, upornost, pravednost, poStivanje starijih, poStivanje svojih profesora, postivanje
svojih kolega.

Lijepo je ponasanje pozeljno, a ku¢ni red okvir je uljudnoga ophodenja ucenika i profesora.
Neprestano trebamo naglaSavati da ucenici s uljudnim ponaSanjem imaju vece Sanse za pronalazak
boljega zaposlenja te je zato potrebno inzistirati na uljudnom komuniciranju.

Takoder moramo ucenicima omoguciti razvoj u Skoli koja je mjesto nulte tolerancije na bilo koji
oblik nasilja i tako odgajati ucenike da se problemi mogu rjeSavati na miran i uljuden nacin.

NaSa skola omogucava svojim u¢enicima sljedece:

stjecanje znanja i kompetencija u sigurnom okruzenju

posten i jednak odnos prema svim ucenicima

postivanje osobnosti svakog pojedinog ucenika

njegovanje prijateljstva i pokazivanje dobre volje za pomo¢ drugima
informiranje o pravima i obvezama svakog pojedinog u¢enika

Prava i obveze utvrdeni su Zakonom o odgoju i obrazovanju, propisima donesenim na temelju
Zakona, Statutom i drugim aktima Skole, a odnose se na sljedede:
e pravo na obavijestenost o svim pitanjima
pravo na savjet i pomo¢ u rjeSavanju problema, a sukladno interesima
pravo na uvazavanje misljenja
pravo na pomo¢ drugih ucenika Skolske ustanove
pravo na prituzbu koju moZze predati nastavnicima, ravnatelju i Skolskom odboru
pravo na sudjelovanje u radu vije¢a u€enika te u izradi 1 provedbi kuénog reda
pravo na predlaganje poboljsanja 0dgojno-obrazovnog procesa i odgojno-obrazovnog rada.



Obveze ucenika su:

pohadanje obveznog dijela programa i drugih oblika izabranog odgojno-obrazovnog rada
pridrzavanje pravila kuénog reda

u Skolu dolaziti na vrijeme, bez kaSnjenja

ne Kasniti na sat nakon zvona

napustiti sat tek uz odobrenje predmetnog nastavnika

nositi pribor i opremu, ne ometati ostale ucenike i nastavnika tijekom sata

mirno hodati Skolskim hodnicima bez tr€anja i naguravanja da bi izbjegli moguée nezgode i
povrede

razgovarati bez uporabe psovki u medusobnoj komunikaciji i komunikaciji sa svim djelatnicima
Skole

cuvati Skolsku imovinu (nedopusteno je Saranje klupa, zidova, stolica, slika, ucenickih radova
izloZenih u ucionici...)

drzati urednim Skolske prostore tijekom i nakon zavrSetka nastave (otpatke stavljati u koS za
smece, nakon koriStenja sanitarni prostor ostaviti ¢istim) i prostor Skolskog dvorista
ispunjavanje uputa nastavnika, stru¢nih suradnika, ravnatelja i drugih zaposlenika $kole, a koje
su u skladu s pravnim propisima i ku¢nim redom

cuvanje udzbenika i drugih obrazovnih i nastavnih sredstava.

U Skoli nikako nije dopusteno:

vrijedanje nastavnog osoblja te drugih djelatnika Skole

vrijedanje ostalih u¢enika

konzumiranje cigareta u Skolskoj zgradi i dvoristu

konzumiranje alkohola i dolazak na nastavu u alkoholiziranom stanju

konzumiranje drugih opojnih sredstava

izazivanje nereda i1 nasilno ponasanje

uno$enje petardi, suzavaca, ubodnih i slicnih predmeta koji mogu ugroziti u¢enike i djelatnike
Skole.

U najvecoj mogucoj mjeri potreban je individualan pristup ucenicima pred kojima su jednaki zadaci,
a razli¢ite mogucnosti.

3. ODGOJNO-OBRAZOVNE VRIJEDNOSTI I CILJEVI

Odnosom dviju velikih grupa pristupa odgoju i njegovoj ,,mo¢i“, nativista koji veliki znacaj pridaju
naslijedenom i empirista koji su skloniji iskustvenom, dokazalo se da moramo uvazavati i njegovati oba.
Bitno nam je, u vremenu visoke tehnologije, podi¢i razinu samoodgoja, poticati svijest o tomu da rad na
vlastitoj produkciji traje tijekom cijelog Zivota Covjeka. Brze promjene traze prilagodbu. Ali za to treba
ostvariti dobre temelje ne samo kroz vjestine ucenja nego i razvijanja drugih pozitivnih osobina. Tu je
prvenstveno otvorenost prema novom, sloboda li¢nosti, ali i kriticnost i tolerancija kao neizostavan uvjet
prevencije negativnih pojava u kontaktima s drugima.



Zadatci

odgojno- ODGOJ OBRAZOVANJE
obrazovnog
procesa
Individualni Zadovoljavanje bioloskih, socijalnih i Zadovoljavanje spoznajnih, dozivljajnih i
aspekt samoaktualizacijskih potreba psihomotornih interesa
Drustveni Usvajanje gospodarskih, socijalnih i Usvajanje znanstvenih, umjetnickih i tehnoloskih
aspekt kulturnih vrijednosti dostignuca

Budu¢i da je ¢ovjek drustveno bi¢e on svoje interese i potrebe moze zadovoljiti samo u odnosu s

drugim ljudima dakle u drustvu. U drustvu postoje sfere koje su okrenute zadovoljavanju pojedinih
potreba i one su artikulirane sustavom vrijednosti (egzistencijalna, sfera drustvenih odnosa, te kulture i
stvaralaStva) i interesa iskazanih kroz odredena dostignuéa (znanost, umjetnost, tehnologija).
Vrijednosti se odnose na 0odgoj, a postignuéa na obrazovanje.
Cilj je opéenitije izrazena odgojno-obrazovna intencija, a zadatak je konkretizacija cilja. Individualni
aspekt moze artikulirati samo nastavnik u suradnji s ucenicima. Tome prethodi utvrdivanje potreba i
interesa. Odgojno-obrazovni proces (nastava) tako je jedna slozena interakcija i ispreplitanje kako odgoja
I obrazovanja tako i individualnih interesa, potreba i drustvenih vrijednosti te postignuca.

Obrazovanje bi trebalo nuzno razvijati najvise eticke kategorije: dobrotu, pravic¢nosti, istinoljubivosti
i slobodoljubivosti. Potrebno je nauciti prihvacati razlicitosti koje su sastavni dio svakodnevice.

Broj ucenika koji su osnovnu $kolu zavrsili po primjerenom obliku obrazovanja je 103. To je tek
inicijalno stanje, tijekom godine postoji mogucnost za jo§ zahtjeva prilagodbe ili individualizacije u
procesu nastave.

Njegujuci kulturu uvazavanja i postivanja razlicitosti lakSe ¢emo valorizirati vlastite vrline, kao 1
nedostatke, te spoznati koliko zajedniStvo moze biti poticajno 1 znacajno u poboljSanju kvalitete Zivljenja.
Da bi svi imali ista prava, svi imaju pravo da ne budu isti. Prihvacanje interkulturalnog modela zivljenja
u Europi preduvjet je razvoju demokratskog misljenja i sudjelovanja u njegovom razvoju.

Naravno da ¢emo u ovaj proces neminovno ukljuciti i roditelje, jer stari didakticki trokut: ucenik-
nastavnik-roditelj jo$ uvijek se potvrduje kao ¢vrsta forma. Uz neizbjezne prilagodbe potice i odrzava
ravnotezu u postignu¢ima u€enika. Trijada trazi uvazavanje odnosa partnerstva, medusobnog povjerenja.

Sukladno tome Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba ¢e 25. rujna 2019. na Vijec¢u roditelja nase
Skole prezentirati temu ,,Razvoj (ne)prilagodenog ponasanja u adolescenciji®. Predavanje ¢e odrzati dr
Tin Matos, djelatnik Psihijatrijske bolnice ,,Sveti Ivan* u Jankomiru.

Kazemo da Covjek tijekom svoga razvoja preuzima nacin misljenja, osjeCanja 1 ponaSanja svoje
sredine. SocioloSkim rjecnikom rec¢eno inkulturira se. Budu¢i da su komunikacijske vjestine sastavni dio
svake djelatnosti, neizostavne su i ovdje. Potpomazuci kvalitetu inkulturiranja nasih u¢enika promovirat
¢emo nultu toleranciju prema nasilju, alkoholu, opojnim sredstvima. U stalnom kontaktu s realizatorima
prakti¢ne nastave takoder poticati navedeno, kako bi rad u §koli pomogao kvalitetnijoj praksi i obrnuto.

Kroz suradnju s vanjskim institucijama isticat ¢emo sve negativne posljedice za drustvo, bez
uljepSavanja, ali i bez senzacionalizma. Od najgoreg smrtnog ishoda do razorenih obitelji, kriminala,
razli¢itih oblika delinkvencije, te skupih 1 upitno uspjesnih tretmana resocijalizacije i lijecenja.



U cjelokupnom procesu, a velikim dijelom i kroz nastavu tjelesne i zdravstvene kulture isticat ¢emo
vaznost zdravih stilova Zivota, te poticanja zastite okoliSa u kojem Zivimo.

Trebamo odgajati i obrazovati ucenike koji ¢e poslije naSe Skole imati znanje, znati ga upotrijebiti,
biti marljivi i kvalitetno zivjeti s drugima.

Kontinuirano je potrebno razvijati temeljne kompetencije (jezi¢éno-komunikacijske, matematicke,
informaticko-tehnologijske, poduzetnicke, socijalne i gradanske) kako bi bili konkurentni u europskom
okviru.

Estetske sadrzaje treba njegovati i diferencirati kako kroz predmet Kreativnost u poslovanju,
AranZiranje i estetsko oblikovanje tako i u cjelokupnom izgledu $kole i prostora oko nje, uz sudjelovanje
svih sudionika $kolskog Zivota.

Ustrajati u odgoju i obrazovanju uc¢enika koji ¢e biti osposobljeni za cjelozivotno uéenje i samostalno
samoorganizirano ucenje kako bi se suocavali sa stalnim promjenama, znali pronalaziti rjeSenja i
mogucnosti za sebe 1 druge.

Ustrajati u razvoju vjestina inovatorstva, poduzetnistva sa ciljem osobnog razvoja i napretka sredine
u kojoj djeluje.

Putem vijeca uenika uciti ih o preuzimanju odgovornosti za dogadanja u skoli i uzoj sredini,
poticati na inicijativu i rjeSavanje problema u okviru moguénosti. Diferencirati razine kompetencija te
tako $iriti krug suradnika kroz pojedina dogadanja i situacije.

Kroz satove razrednika, te radionicke oblike druzenja tijekom Skolovanja razvijati kulturu
odgovornosti za samoga sebe, za bliZzu i §iru zajednicu, kriti¢no promisljanje.

Uz navedeno pridodajmo i to da slika mladog ¢ovjeka postaje potpuna i s osvjes¢ivanjem vlastitog
povijesnog 1 kulturnog nasljeda i nacionalnog identiteta.

Zadovoljstvo uéenika i profesora i dobra suradnja s roditeljima cilj nam je i teznja. Naravno da
nas sve navedene specifi¢nosti ¢esto dovode u situacije promjene dinamike rada. U nasoj radnoj sredini
uocili smo 1 potrebu rada s roditeljima. Podsjecanje, definiranje, poticanje na stalnu suradnju i na to da
njihova uloga jo§ ima intenzivan utjecaj na razvoj i uspjeh djeteta. U ovoj Skolskoj godini razmisljamo o
intenziviranju radionica za roditelje.

Za postignuce svih ovih ciljeva treba nam stalno pracenje, revaloriziranje 1 osuvremenjivanje
odgojno-obrazovnog procesa, kao i usavrSavanje nastavnika.

Drustveno-kulturne i odgojno-obrazovne vrijednosti

Najznacajnije vrijednosti na koje posebnu paznju usmjerava skolski kurikulum:
> ZNANIJE I VIJESTINE

> KREATIVNOST I PODUZETNICKI DUH

» ODGOVORNOST

» INOVATIVNOST



Odgojno-obrazovni ciljevi:

>

>
>
>

A\

Osigurati sustavan na¢in poucavanja ucenika, poticati i unaprjedivati njihov intelektualni, tjelesni,

estetski, drustveni, moralni i duhovni razvoj u skladu s njihovim sposobnostima i sklonostima

Razvijati svijest u¢enika o oCuvanju materijalne i duhovne povijesno-kulturne bastine Republike
Hrvatske i nacionalnog identiteta

Promicati i razvijati svijest o hrvatskom jeziku kao bitnom ¢imbeniku hrvatskoga

identiteta, sustavno njegovati hrvatski standardni (knjizevni) jezik u svim podruc¢jima, ciklusima
i svim razinama odgojno-obrazovnoga sustava

Odgajati i obrazovati ucenike u skladu s opéim kulturnim i civilizacijskim vrijednostima, ljudskim

pravima te pravima i obvezama djece, osposobiti ih za Zivljenje u multikulturnom svijetu, za

postivanje razli¢itosti i snosljivost te za aktivno i odgovorno sudjelovanje u demokratskom razvoju
drustva

Osigurati u¢enicima stjecanje temeljnih (opéeobrazovnih) i strukovnih kompetencija, 0Sposobiti
ih za zivot 1 rad u promjenjivom drusStveno-kulturnom kontekstu prema zahtjevima trziSnoga
gospodarstva, suvremenih informacijsko-komunikacijskih tehnologija, znanstvenih spoznaja i

dostignuca

» Poticati i razvijati samostalnost, samopouzdanje, odgovornost i kreativnost u u¢enika
» Osposobiti uc¢enike za cjelozivotno ucenje

Nositelji programa i njihova odgovornost

Ravnatelj

Strucni suradnici
Nastavnici

Vanjski suradnici
Administrativno, tehnicko
1 pomo¢no — tehnicko
osoblje

Roditelji

Ucenicka postignuéa ili odgojno-obrazovni ishodi predstavljaju jasno iskazane kompetencije, tj.
ocekivana znanja, vjeStine 1 sposobnosti, te vrijednosti i stavove koje u€enici trebaju ste¢i 1 moci pokazati
po uspjesnom zavrSetku odredene nastavne teme, programa, stupnja obrazovanja ili odgojno-obrazovnog

ciklusa.

Ona, dakle, trebaju jasno iskazivati $to ucenici trebaju znati 1 biti u stanju Ciniti, ali 1 nacin na koji ¢e
steceno znanje, vjestine i stavove trebati pokazati. Usmjereni su na ucenike i njihove aktivnosti. Uz
navedeno, Zelimo naglasiti da uvijek treba imati na umu da su ucenicka postignucéa (ishodi ucenja)

odgovorni su za

pravovremenu i kvalitetnu
pripremu i realizaciju
nastavnih programa

vrednovanje postignuca
ucenika

operacionalizacija kompetencija navodenjem aktivnosti koje se mogu opazati i/ili mjeriti.

NACIN REALIZACIJE PROGRAMA

Uskladivanje zelja ucenika s potrebama gospodarstva. Nastava se odvija putem predavanja,

prakti¢ne nastave, vjezbi i seminara prema nastavnom planu i programu.

Izvodi se u klasi¢nim i specijaliziranim uc¢ionicama te drugim prostorima primjerenim nastavnim

predmetima i izvannastavnim aktivnostima.



Skola skrbi o stalnom unapredivanju odgojno-obrazovnog rada.

Stoga ¢emo ukljuciti sedam predvidenih medupredmetnih kurikuluma kao bitan doprinos kvaliteti
i unapredivanju rada s uéenicima sukladno ,,Skoli za Zivot®.
Razvoj poduzetnickih kompetencija temeljit ¢emo usvajanjem poduzetnic¢kih znanja, vjeStina i stavova
nuznih za pripremu i sudjelovanje u svijetu rada.
Kroz temu OdrZivi razvoj tezit cemo osmisljavanju poucavanja koje ¢e na kreativan i zanimljiv nacin
potaknuti na promisljanje, stjecanje znanja i oblikovanje stavova.
Gradanski odgoj i obrazovanje medupredmetna je tema Cija je svrha osposobiti i osnaziti u¢enike za
aktivno i u¢inkovito obavljanje gradanske uloge.
Osobni i socijalni razvoj, kao jedna od temeljnih kompetencija, podrazumijeva odnose medusobnog
uvazavanja te aktivno sudjelovanje svih sudionika odgojno — obrazovnoga procesa.

Medupredmetnom temom U¢iti kako uditi omogucéavat ¢emo ucenicima da razvijaju znanja i vjestine
upravljanja svojim uc¢enjem primjenom odgovarajucih strategija u razli¢itim situacijama ucenja.
Samopouzdanje 1 sigurnost u uporabi rac¢unala i raznolikih digitalnih medija, elektronic¢kih izvora i baza
podataka mogu doprinijeti osobnoj 1 drustvenoj dobrobiti. Zahvaljujué¢i informacijskoj i
komunikacijskoj tehnologiji uéenici ¢e iskusiti virtualnu suradnju s vr$njacima iz razli¢itih kulturnih i
civilizacijskih krugova, upoznati njihovu kulturu, navike i tradiciju.

Motiviranje te pruzanje znanja i potpore za usvajanje zdravih stilova zivota i odgovornog ponasanja cilj
je tema Zdravlje. Naglasak je na vaznosti brige o zdravlju tijekom cijelog zivota, na oCuvanju i
unaprjedenju zdravlja, sprjecavanju bolesti 1 posljedica bolesti, invaliditeta i prijevremene smrti.

Unapredivanje odgojno-obrazovnog rada izrazava se osobito:
a) u odgoju i obrazovanju ucenika o pitanjima ravnopravnosti spolova te pripremi oba spola za aktivno
i ravnopravno sudjelovanje u svim podru¢jima Zivota;
b) u pracenju i omogucéavanju u¢enicima da razviju individualne sklonosti i sposobnosti;
C) u profesionalnom informiranju ucenika;
d) u pruZanju pomoc¢i uc¢enicima koji imaju teskoca u ucenju i vladanju;
e) u skrbi o zdravstvenom i socijalnom stanju ucenika;
f) u pomo¢i nastavnicima u njihovu radu s u¢enicima;
g) u suradnji i savjetovanju s roditeljima o problemima ucenika.
h) stru¢no usavr$avanje nastavnika
1) cjelozivotno ucenje nastavnika

U Skoli se planira izvodenje izvannastavnih aktivnosti u¢enika radi progirivanja obrazovnih
sadrzaja, poticanja individualnih sklonosti i1 sposobnosti ucenika, razvijanja zajedniStva ucenika,
razvijanja drusStvenog Zivota 1 razonode ucenika. Izvannastavne aktivnosti temelje se na nacelu
dragovoljnosti izbora sadrzaja i oblika rada. Nositelji izvannastavnih aktivnosti su uenici i razrednici uz
stru¢nu pomo¢ ostalih nastavnika.

Radi ostvarivanja nastavnih sadrZaja i postizanja zakonom i nastavhim programom propisanih
ciljeva i zadaca, Skola ¢e izvoditi izlete 1 ekskurzije te poduzimati druge odgovarajuce aktivnosti u skladu
s provedbenim propisom koji donosi ministar obrazovanja te regulira Godi$nji plan i program rada.

Centar za edukaciju, savjetovanje i osobni razvoj CEDAR djeluje sa svrhom doprinosa osobnom
razvoju pojedinaca, obitelji i grupa, poboljSanju njihove kvalitete Zivota te jaCanju aktivnog i odgovornog
odnosa prema sebi i svom okruzju. Provode programe za djecu, mlade i njihove roditelje, u suradnji s
osnovnim i srednjim $kolama, centrima socijalne skrbi, ostalim institucijama te srodnim udrugama.



Jedan od programa kojeg primjenjuju kontinuirano od 2012. godine je Program promocije bezalkoholnih
navika medu mladima Zdravo!. Cini ga niz edukativnih i kreativnih radionica, koje se provode na
satovima razrednog odjela tijekom godine, u prvom i drugom razredu srednje Skole. Metodologija rada
je temeljena na vr$njackoj edukaciji, na nacin da ucenici zavrSnog razreda primjenjuju razradene
aktivnosti u radu s mladim ucenicima.

Za vrsnjacke edukatore, koji volonterski provode aktivnosti s mladim ucenicima u svojim srednjim
Skolama, organizirana je edukacija o volonterstvu te specifi¢nostima vrsnjacke edukacije, kao i sadrzaju
radionica koje realiziraju prema pripremljenim predloScima.

Program Zdravo! se provodi u suradnji sa srednjim Skolama. Uloga CEDAR osigurava cjelovite
metodologije, nabavku potrebnog materijala, organizaciju edukacijskih modula za vr$njacke edukatore i
Skolske koordinatore, organizaciju zavrSne manifestacije 1 izlozbe radova. Uloga Skola je izbor i
koordinacija vrSnjackih edukatora koji provode radionicke i evaluacijske aktivnosti.

Volonteri udruge CEDAR u okviru projekta ,,Dizalica“ nude pomo¢ u u¢enju (i u malim grupama) §to
se pokazalo korisnim tijekom ove $kolske godine.

Kako bi odgovorio na drustvene potrebe povezane uz trend povecanja poteSkoca pri zaposljavanju mladih
osoba, koje su prepoznate na razini Europske Unije te Republike Hrvatske, a u skladu s medunarodnim
i nacionalnim strategijama i programima, Grad Zagreb inicirao je projekt ,,Mreza za mlade Grada
Zagreba — za socijalno uklju¢ivanje*.

Projekt je financiran od strane Europskog socijalnog fonda, a njegov je cilj poboljsati perspektivu
socijalnog uklju¢ivanja i zaposljavanja za mlade s problemima u ponasanju koji su u riziku od napustanja
Skolovanja ili onih koji izlaze iz alternativne skrbi, posebice koji pohadaju zadnju godinu obrazovnog
programa.

U provedbu projekta kao partneri su ukljucene Cetiri neprofitne organizacije s dugogodiS$njim iskustvom
rada u podrucju zastite prava i dobrobiti djece 1 mladih (Udruzenje ,, Djeca prva*“, Udruga Igra, Hrabri
telefon, Ambidekster).

UdruZenje ,,Djeca prva* kroz ovaj projekt provodi socijalizacijske radionice s uenicima i osigurava
individualnu podrsku kroz savjetovanje.

Navedene aktivnosti ucenicima osiguravaju mogucnost da kroz grupni 1 individualni rad unapreduju
vlastite vjeStine 1 kompetencije. Jednako tako, njihovim provodenjem ucenicima se neposredno pomaze
u noSenju sa svakodnevnim izazovima, a dugorocno ih se osnazuje za ulazak na trziSte rada kao 1
samostalno djelovanje koje ¢e smanjiti rizik od preranog napustanja sustava obrazovanja i ulaska u krug
socijalne iskljucenosti.

Obzirom na veliki broj ispisanih ucenika tijekom Skolske godine odlucili smo ukljuciti odredeni broj
ucenika drugih razreda u ponudeni program. Radionice ¢e biti u prostoru nase Skole ili prilagodeno
epidemioloskim uvjetima.

Pomoc¢ u ucenju i razli¢itim emocionalnim potesko¢ama nasih ucenika i clanova njihovih obitelji
suportirat ¢emo i uz pomo¢ udruge Ambidekster.
To je neprofitna organizacija sa sjediStem u zagrebackoj Dubravi osnovana inicijativom mladih
strucnjaka drustveno-humanistickog usmjerenja, a s ciljem potpore djeci 1 mladima s teSko¢ama
integracije, a posebice mladima s poremecajima u ponaSanju. Lani smo bili §kola-partner, a suradnju
planiramo nastaviti i u ovoj skolskoj godini.



4. RASPORED SATI | OBLICI SURADNJE

Od pocetka skolske godine 2013./2014. uveli smo e-dnevnike u programu za obrazovanje zanimanja —
komercijalist, $to je uvelike olakSalo rad razrednicima, profesorima, a roditelji su imali uvid u ocjene u
bilo kojem trenutku. Ovo je utjecalo i na smanjenje broja neispri¢anih izostanaka.

Od Skolske godine 2018./2019. uveden je sustav e-dnevnika u sve prve razrede u programu za
obrazovanje zanimanje - prodavac.

Od skolske godine 2019./2020. e-dnevnik je uveden u sve razrede oba programa, ¢ime je sasvim napusten
nepraktic¢an i zastarjeli oblik papirnatog dnevnika.

Od skolske godine 2018./2019. uveden je eksperimentalni program dualnog obrazovanja za zanimanje
prodava¢ — jedan prvi razred, a u Skolskoj godini 2019./2020. je uz postojec¢i drugi razred dualnog
obrazovanja ponovo upisan jedan prvi razred. U skolskoj godini 2019. /2020. imamo zastupljene sve tri
godine obrazovanja.

Ucenici programa prodavac i programa komercijalist imaju petodnevni radni tjedan (ne radi se subotom).
Izuzetak predstavlja teCaj zaStite na radu koji se odrzava subotama u rujnu i listopadu za program
komercijalist, jer se teorijska nastava za ovaj program odrzava pet dana u tjednu.

Nastava se prilagodeno epidemioloskim uvjetima u jutarnjem turnusu odrzava od 7% do 13%, a u
popodnevnom od 14% do 19%° sati. Program obrazovanja uz rad nema nastavu subotom. Raspored sati
izraduje se po smjenama. Satnica sadrzi sljedece podatke: prezime i ime nastavnika, predmete koje
predaju pojedini nastavnici s naznakom broja sati svakog predmeta tjedno, ukupno zaduZenje nastavnika
u smjeni i sveukupno, raspored dezurstava nastavnika po danima, sate sastanka zajednice ucenika
razrednih odjela, sat primanja roditelja od strane pojedinih razrednika i predmetnih nastavnika.

Posebni rasporedi rada izraduju se za obrazovanje uz rad, popravne ispite, zavrsne ispite itd., te za
dopunsku 1 produznu nastavu. Sve satnice se urudzbiraju i1 na kraju pohranjuju u pedagoskoj
dokumentaciji Skole.

Oblici suradnje:

a) Oblici suradnje s roditeljima

Za svakog nastavnika utvrduje se u rasporedu sati dan i sat primanja roditelja (jedan sat tjedno). Uz ovo,
nastavnici ¢e davati krace informacije roditeljima, primati isprike izostanaka i sli¢no za vrijeme velikog
odmora (poslije drugog nastavnog sata) ili po zavrSetku nastave.

Roditeljski sastanci utvrduju se posebnim rasporedom.

S roditeljima ucenika prvih razreda odrzat ¢e se Cetiri Sastanka. Prvi sastanak treba biti u razdoblju
izmedu 15. rujna i 15. listopada, na kojem ¢e se dati informacije o sustavu obrazovanja te organizaciji i

izvodenju nastave (kuéni red, pravilnik o ocjenjivanju, raspored sati, Skolski kalendar).

Drugi sastanak treba odrzati poslije sjednice za I. polugodiste, tre¢i tijekom ozujka i Cetvrti prije kraja
II. polugodista - svi s teziStem na problemima ucenja, discipline 1 izostajanja.



S roditeljima ucenika ostalih razrednih odjela odrzat Ce se tri sastanka, tj. bez onog na pocetku skolske
godine. Za organiziranje i vodenje roditeljskih sastanaka zaduzeni su razrednici, a na sastanke se moze
pozvati i strucni suradnik ili ukoliko okolnosti nalazu i1 ravnatelj Skole.

b) Suradnja s trgovackim poduze¢ima

Najintenzivnija suradnja provodi se s onim trgovackim poduzec¢ima u kojima se realiziraju nastavni
programi prakti¢ne nastave, stru¢ne prakse i strukovnih vjezbi.

Za organizaciju i provodenje svih oblika prakse prodavaca i komercijalista, kontakte s odgovaraju¢im
sluzbama u trgovackim poduzec¢ima redovito odrzavaju voditeljica prakti¢ne nastave Marija Jandrijevic¢
Puntar, prof. i nastavnici prakti¢ne nastave.

Posebna pozornost poklanja se suradnji s trgovackim poduzeéima za koje se obrazuju grupe ucenika bilo
u redovnom obrazovanju ili uz rad. Za ovu suradnju zaduzeni su: organizatori prakti¢ne nastave i voditelj
obrazovanja uz rad.

Ravnatelj i stru¢ne suradnice $kole suraduju na ispitivanju i utvrdivanju obrazovnih potreba trgovackih
poduzeca u neposrednim kontaktima s trgovackim poduze¢ima. Na temelju utvrdenih potreba za
obrazovanjem stru¢no-pedagoska sluzba, u dogovoru s trgovackim poduzecima, radi na izradi
odgovarajuc¢ih programa i suraduje s tijelima nadleznim za njihovo donoSenje.

€) Suradnja s drugim $kolama

Skola odrzava kontakte radi razmjene iskustava sa svim struénim $kolama u Republici Hrvatskoj u
kojima se izvode programi prodavaca i komercijalista, s obzirom na opterec¢enje ucenika, zahtjeve trZista
rada ili daljnjeg Skolovanja, provodenje novog jedinstvenog modela obrazovanja za zanimanje prodavac,
te meduZupanijskog i drzavnog natjecanja u podsektoru trgovine za zanimanja prodavac i komercijalist.

Planira se suradnja sa sliénim $kolama izvan naSe drZave.

Kontakte pretezno odrzava ravnatelj i voditeljica prakti¢ne nastave Marija Jandrijevi¢ Puntar, prof.
neposredno ili putem Udruge djelatnika trgovackih Skola Republike Hrvatske.

Radi zajedniCkog rjeSavanja kadrovskih, organizacijskih 1 drugih tekucih problema ravnatelj odrzava
redovne kontakte sa Skolama u Zagrebu.

Ove Ce se Skolske godine nastaviti suradnja sa svim srodnim skolama u Republici Hrvatskoj u
pripremama za osmisljavanje novih programa prema zahtjevima obveznog srednjoskolskog
obrazovanja i uklapanja u europske obrazovne sustave.



5. DOPUNSKI | DODATNI ODGOJNO - OBRAZOVNI RAD

Dopunska nastava odrzavat ¢e se za sve uCenike koji izrazito zaostaju u svim nastavnim predmetima,
bilo tijekom godine ili poslije I. i 1l. polugodista. Dio nastavnih sati ¢e se namijeniti u¢enicima zavrsnih
razreda programa komercijalist za pripremu drzavne mature iz klju¢nih predmeta: hrvatski jezik,
matematika, strani jezici, te politika i gospodarstvo.

Nastavnici svih predmeta davat ¢e zainteresiranim ucenicima individualnu pomo¢.

Programi dopunskog rada izraduju se u skladu s individualnim potrebama ucenika i ¢ine sastavni dio
pedagoske dokumentacije.

Dodatna nastava iz predmeta HRVATSKI JEZIK
Josipa Mio¢, prof.

Dodatna nastava (pripreme za drzavnu maturu) namijenjena je ucenicima 4. a i 4. b razreda smjera
komercijalist.

Nastava €e se odrzavati u virtualnoj uc¢ionici.

Predvideni broj sati: 32 sata tijekom Skolske godine 2020./2021.
Predvideno vrijeme odrzavanja:

4. AK

A turnus: ponedjeljak, 7.45 — 8.25

B turnus: ponedjeljak, 18.50 — 19.30

4. BK

A turnus: srijeda, 7.45 — 8.25

B turnus: srijeda, 18.50 — 19.30

Zadatci i ciljevi aktivnosti:

* pripremiti uCenike za polaganje ispita drzavne mature

* usustaviti 1 proSiriti gradivo te upoznati uc¢enike s dodatnim nastavnim sadrzajima hrvatskoga
jezika 1 knjiZzevnosti koji su propisani za polaganje ispita na viSoj razini ispita

* usvojiti znanja 1 podrucja ispitivanja iz hrvatskoga jezika i knjiZevnosti propisana ispitnim
katalogom za drzavnu maturu

» uputiti uenike u izgled i kompoziciju testa na drzavnoj maturi te nacin rjeSavanja istoga

= razvijati vjeStinu pisanja eseja

= osposobiti ucenika za samostalnu interpretaciju knjizevnih djela te ¢itanje s razumijevanjem

= osposobiti ucenika za uspjeSnu korelaciju nastavnih podrucja knjiZzevnost, jezik, jezi¢no
izrazavanje i povijest hrvatskoga jezika.

Dodatna nastava iz predmeta MATEMATIKA
Sanja Kesedzi¢, prof.

Nastavu provodi: Sanja Kesedzi¢, prof.



Planirani broj za ucenike 4.Ck razreda smjera komercijalist koji Zele ponoviti, produbiti i

ucenika: sistematizirati gradivo za osnovnu razinu ispita Drzavne mature
Planirani broj sati — po 2 sata u popodnevnom turnusu u virtualnoj ucionici nakon nastave,
tjedno: — po dogovoru s u¢enicima, tijekom cijele sk. godine

. — Upoznati u€enike s podrucjem ispitivanja, obrazovnim ishodima, strukturom

Cilj: ispita, bodovanjem, primjerima zadataka na drzavnoj maturi.
— Sustavno ponoviti gradivo 1 nadopuniti sadrzajima koji se u Skoli nisu radili
dovoljno, a koji su navedeni u ispitnom katalogu za Drzavnu maturu za osnovnu
razinu matematike, te povezati razli¢ita podrucja matematike
— Uvjezbati tipove zadataka koji se pojavljuju na maturi ili koji su im sli¢ni.
— Pomoc¢i uceniku da se pripremi za ispit na DrZavnoj maturi rjeSavanjem
oglednih primjera ispita.

Vrednovanje P; : . Co .
.- — Pisane provjere znanja, te samostalni u¢enicki radovi.
ostvarenja | . . . -
" N — Zalaganje i redovitost u radu ucenika.
nacin koriStenja
rezultata
vrednovanja:

Dodatna nastava iz predmeta MATEMATIKA
Helena Stopi¢, prof.
Dodatna nastava matematike planirana je za ucenike 4 ak i 4 bk razreda smjer komercijalist koji zele

ponoviti i sistematizirati gradivo za osnovnu razinu ispita Drzavne mature.
Nastava ¢e se odvijati u virtualnoj ucionici za svaki razred 1x tjedno ( ukupno 2 sata) do proglasenja
prestanka pandemije, a nakon toga po 1 sat tjedno za svaki razred u dogovoru s u¢enicima ovisno o
rasporedu.
Plan rada: upoznavanje ucenika sa obrazovnim ishodima, strukturom ispita, bodovanjem, primjerima
zadatka na drzavnoj maturi. Sustavno ponavljanje gradiva i nadopuna sadrzajima koji nisu bili u
programu a navedeni su ispitnom katalogu. RjeSavanje provedenih ispita drzavne mature.

Dopunska nastava iz predmeta MATEMATIKA



Mirjana Lazi¢, prof.
Planom rada u $kolskoj godini 2020./2021. predvideno je 70 sati dopunske nastave.

Dopunska nastava ¢e se dva puta tjedno provoditi u virtualnoj ucionici u sljede¢im terminima:
B tjedan — Cetvrtak i petak u 16:00 sati
A tjedan — ¢etvrtkom i petkom u 10:00 sati

Dopunska nastava namijenjena je ucenicima s teSko¢ama u savladavanju gradiva programa prodavac iz
1. Eil. Frazreda, 2. A, B, C, DP°i 3. D, E, F razreda. Nastava prati redovni program iz matematike.

Rade se uglavnom jednostavniji zadaci iz odradenih cjelina koje treba znati za pozitivnu ocjenu.

Dopunska nastava iz predmeta ENGLESKI JEZIK
Gabrijela Corkovié, prof.

Planom rada u Skolskoj godini 2020./2021. predvideno je 35 sati dopunske nastave.

Dopunska nastava ¢e se provoditi u virtualnoj uc¢ionici naziva ,,Engleski jezik — dopunska nastava®, a
ista je namijenjena ucenicima s teSko¢ama u savladavanju gradiva svih razreda u oba turnusa, prema
potrebi. Nastava ¢e pratiti redovni program iz predmeta Engleski jezik, a ucenici koje predmetni
nastavnici upute na dopunsku nastavu ¢e imati priliku ponavljati sadrZaje potrebne za ocjenu dovoljan.

Dodatna nastava iz predmeta ENGLESKI JEZIK
Danijela Seki¢, prof.

Razred A razina (sati) B razina(sati) Ukupno sati
4ak 15 17 32
4bk 15 17 32

Cilj dodatne nastave je osposobiti u¢enike maturalnih razreda za polaganje izabrane razine iz
engleskog jezika na Drzavnoj maturi Sk. godine 2020/2021.
Kroz razli¢it tip zadataka kod ucenika se razvijaju vjestine slusanja,Citanja i pisanja te ponavljanje
gramatickih struktura potrebnih za polaganje odredenih razina ispita.
Literatura koja ¢e se koristiti je sljedeca:

1. Arhivaispita NCCVO-a

2. Ispitni katalog DrZzavne mature

3. Priruc¢nik za engleski jezik (digitalni oblik ) -Profil Klet

Razredi ¢e biti objedinjeni u Google Classroomu (Engleski jezik -Dodatna nastava ) i zadaci ¢e biti
postavljeni svaki ponedjeljak.



Dodatna nastava engleskog jezika — pripreme za drZavnu maturu i natjecanje
Ivana Globan, prof. (zamjena: Ivana Antos, prof.)

Svrha dodatne nastave engleskog jezika je unaprijediti vjestine slusanja, ¢itanja i pisanja rjeSavajuci
zadatke s dosadasnjih ispita drzavne mature. Poseban naglasak bit ¢e stavljen na proSirivanje
vokabulara, poucavanje ucenika kako uciti (uporaba rje¢nika, digitalnih alata i materijala, primjena
strategija prilikom Citanja) te poticanje kritickog misljenja i1 kreativnog rjeSavanja problema.
Zainteresirani ucenici takoder ¢e imati priliku prosiriti i testirati svoje poznavanje engleskog jezika
(gramatika, uporaba jezika) na tipovima zadataka s prijasnjih natjecanja u nadi da ¢e imati priliku
natjecati se ako to epidemioloske prilike dozvole.

Dodatna nastava namijenjena je ucenicima 4.Ck 1 odrzavat ¢e se jednom tjedno (ukupno 32 sata)
tijekom Skolske godine 2020./2021. u virtualnoj u€ionici na platformi Google Classroom. Termini
odrzavanja bit ¢e utvrdeni u dogovoru s uc¢enicima.

Dodatna nastava - NJEMACKI JEZIK
Jasmina Posavec-Tusek, prof.

Dodatna nastava iz njemackog jezika odrzavat ¢e se za sve ucenike 4ak i 4bk razreda koji se zele prijaviti
za Drzavnu maturu iz istoga. Ti u€enici ¢e se gradivom pripremati za viSu i nizu razinu iz njemackog
jezika.

Odrzavat ¢e se u ,,B turnusu* petkom od 18:50 do 20:15 sati.

Obuhvatit ¢e sljedece cjeline:
o grammatische Strukturen (Présens, Priteritum, Perfekt, Plusquamperfekt, Modal- und
Hilfsverben, Nebensitze)
Kommunikation in Wort und Schrift
Handelskorrespondenz
Wortschatz
Ubungen fiir das Schreiben von Essay

o O O O

Dodatna nastava iz predmeta POLITIKA | GOSPODARSTVO
Ivo Skrmeta, prof.

Ova nastava namijenjena je ucenicima cetvrtih razreda smjera komercijalist, koji planiraju polagati
ispite DrZzavne mature. Nastava ukljucuje ponavljanje najvaznijih lekcija koje su ucili u prvom razredu
srednje Skole.

POLITIKA
1. Politika, politicko djelovanje, politicka utakmica — 3 sata

2. Narod, nacija, manjina, drzavljani RH — 3 sata
3. Tipovi politi¢kih poredaka. Politicke stranke — 3 sata



4. Drzava. Ustroj hrvatske drzave — 5 sati
5. Ljudska prava — 2 sata
6. Globalizacija — 2 sata

GOSPODARSTVO

1. Uvod u ekonomiju — 6 sati

2. Poslovna organizacija — 3 sata
3. Poduzetnistvo — 3 sata

4. Marketing — 3 sata

5. Europska unija — 2 sata

Ukupno: 35 sati

UdzZbenik:
Beni¢, B. — Vuli¢, N.: Politika i gospodarstvo, SK, Zagreb 2014.

Termini nastave:
A tjedan: utorak 12.35 —13.15
B tjedan: utorak 12.35 — 13.15

Dodatna nastava: PRIPREME UCENIKA ZA NATJECANJE, SMJER KOMERCIJALIST
Mario AdZzamié, prof., (zamjena Cutura SnjeZana)

Dodatna nastava: 35 sati

Pripreme za natjecanje komercijalist odrZavati ¢e se za ucenike 4. razreda, smjer komercijalist, tijekom
Skolske godine 2019./2020. (prema vremeniku natjecanja Agencije za strukovno obrazovanje).
Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih pristupila je organizaciji drzavnih natjecanje
ucenika strukovnih Skola - WorldSkills Croatia 2020. po novom modelu u $kolskoj godini 2019./2020.,
a ucenici ¢e se natjecati u kategoriji “Komercijalni poslovi*

Ciljevi:
a) osposobiti uc¢enike za samostalno obavljanje radnih zada¢a za zanimanje komercijalist,
b) potaknuti i vrednovati znanja, vjestine i kompetencije ucenika/natjecatelja iz podrucja trgovine i
komercijalnog djelovanja,
C) povezati teorijski nastavni sadrzaj s praksom,
d) razviti svijesti o vaznosti stalnog usvajanja novih znanja i vjeStina,
e) razviti bolje medusobne odnose i osobne odgovornosti,
f) prezentirati $kolu kroz prikaz primjene steCenih znanja i vjestina iz strukovnih sadrzaja.

Nadin realizacije (metode i oblici rada): dodatno pripremanje ucenika u sklopu predmeta Marketing i
Strukovne vjezbe.

Nadin vrednovanja rezultata: bodovanje prema propisanim kriterijima na natjecanje od strane Agencije
za strukovno obrazovanje.
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Plan ZUPANIJSKOG STRUCNOG VIJECA ekonomske grupe predmeta

obrazovni podsektor Trgovina
voditeljica: Bozica Uroi¢, prof.savjetnik

Popis Skola ¢lanica zupanijskog strucnog vijeca:

Trgovacka skola Zagreb,

Trgovacko-ugostiteljska Skola Karlovac,

Gimnazija i strukovna Skola Bernardina Frankopana Ogulin,

Komercijalna i trgovacka Skola Bjelovar,

Srednja skola ,,August Senoa“ Gare$nica,

Srednja Skola Viktorovac Sisak i

Ekonomska i turisticka skola Daruvar

planirana su tri stru¢na skupa tijekom studenog/prosinca 2020., ozujka/travnja 2021. i kolovoza
2021. godine

aktivnosti zupanijskog stru¢nog vijeéa provodit ¢e se kontinuirano s ciljem osnazivanja stru¢nih
kompetencija nastavnika u radu

ishodi planiranih aktivnosti:

informirati ¢lanove o aktualnostima u sektoru

motivirati nastavnike za stru¢no usavrsavanje i cjelozivotno ucenje
prikazati primjere dobre prakse uspjesnih nastavnih sati

raspraviti o izmjenama pravilnika.

6. PLANOVI | PROGRAMI RADA RAZREDNIKA

U ovoj skolskoj godini uz uobicajene programe rada u svojim razrednim zajednicama, djelatnice stru¢no-
razvojne sluzbe pripremile su sadrzaje iz podrucja: gradanskog i zdravstvenog odgoja, te iz podrucja
Skolskog programa za profesionalni razvoj.

opogrem | RAZREDNIK o A K%R%rgu RAZREDNIK o A
IA | Gorana Vidovi¢ | Vida Martinko | Ak | Gabrijela Mirjana Pavicic
Corkovié
I BP°N | Tomislav Jancec Marina Plesa | BX | Vesna Sigi¢ Ivica Tonkovié
IC Tanja Silovié Marija Matijevié¢ Il AX | Ivana Gaspar Gorana Vidovié¢




ID Branka Uglesi¢ Monika Nevisti¢ Il B | Danijela Sekié¢ Dubravka Liebl
I E Vinka Martinec Marina Seneta 11 AKX | Sanja Kesedzi¢ Kristina Vil¢ek
| F Ivana Globan Mario Adzami¢ I BX \T/:rszni?i Kucera Vinka Martinec
A | Josip Rukel] Ifarpl'rfl'(i‘ﬁc IV AK | Iva Dekovié Helena Stopi¢
1B Ivica Tonkovi¢ Gordana Drmi¢ IV BX :]Slsérzana Posavec Ana Spoljari¢
Inc Marija Rados Niksa Marinkovi¢ IV CK | Nela Vujevi¢ Katica Naki¢
11 DP° | Niksa Marinkovi¢ | Ivana Globan
I1E Sandra Manestar Marija Jandrljewc
Puntar
IF Kristina Vilcek Ivana Gaspar
1A Ivo Skrmeta Ivanka Spaji¢ Jug
. . Mirjana Rubcié
I B Marija Juri¢ Fabris
I11 CP° | Marina Plesa Josipa Mio¢
D | Zeljka Ilijasevié Marija Rados
IIIE | Bozica Uroi¢ Kristian Santo
I F Mirjana Papuga Mirjana Lazi¢

7. ZDRAVSTVENI, PROFESIONALNI I GRADANSKI ODGOJ

TEME 1Z ZDRAVSTVENOG, PROFESIONALNOG I GRADANSKOG ODGOJU U
NASTAVI SATOVA RAZREDNIH ZAJEDNICA




razred/

zdravstveni odgoj

Skolski program za

gradanski odgoj

smjer profesionalni razvoj
lrp 1. prehrambeni stilovi 1. osnovni pojmovi 1. donoSenje razrednih
l.rk 2. prilagodba ucenika sa profesionalnog pravila, razred kao
osnovne na srednju razvoja/posao, zanimanje, zajednica
skolu karijera/ 2. lijepo ponasanje u kuci,
3. utjecaj spolno prenosivih 2. poslovi koje obavlja Skoli, prodavaonici,
bolesti na reproduktivno prodavac prometu
zdravlje 3. poslovi koji imaju 3. pristojno
4. vrijednosti izbora zajednicke komuniciranje,
zivotnog stila karakteristike/srodna odnos prema
5. nasilje u obitelji zanimanja roditeljima,
6. suptilni oblici zlostavljanjau 4. prepoznavanje svojih starijima, profesorima u
skoli/omalovazavanje, vrijednosti i teznji/kad mi skoli, drugim
ogovaranje, ignoriranje/ bude trideset ucenicima,
7. ovisnik o alkoholu u obitelji prijateljima
8. §to su rizi¢na ponasanja i 4. pravilan odnosa prema
kao se mogu odraziti na uspjeh sebi (samokritika) i
u uéenju, profesiji, Zivotu prema
9. spremnost na stupanje u drugim ljudima
seksualne odnose (¢lanovima
10. §to treba znati seksualno obitelji, starijim
aktivna osoba osobama,
11. obiljezja kvalitetnog suprotnom spolu)
odnosa 5. tolerancija,
12. medijski prikaz odgovornost
seksualnosti prema materijalnim
dobrima, okolini-
ekoloski
problemi
1.rk 1. prehrambeni stilovi 1. osnovni pojmovi 1. donosenje razrednih
l.rp 2. prilagodba ucenika sa profesionalnog pravila, razred kao

oshovne na srednju
Skolu
3. utjecaj spolno prenosivih
bolesti na reproduktivno
zdravlje
4. vrijednosti izbora
zivotnog stila
. nasilje u obitelji
6. suptilni oblici zlostavljanja u
Skoli/omalovaZzavanje,
ogovaranje, ignoriranje/
7. ovisnik o alkoholu u obitelji
8. §to su rizi¢na ponasanja i
kao
se mogu odraziti na uspjeh u

o1l

razvoja/posao, zanimanje,
karijera/

2. poslovi koje obavlja
komercijalista

3. poslovi koji imaju

zajednicke
karakteristike/srodna
zanimanja

4. prepoznavanje svojih
vrijednosti i teznji/kad mi
bude trideset

zajednica
2. lijepo ponasanje u kuci,
Skoli, prodavaonici,
prometu
3. pristojno
komuniciranje,
odnos prema
roditeljima,
starijima, profesorima u
Skoli, drugim
ucenicima,
prijateljima
4. pravilan odnosa prema
sebi (samokritika) i
prema




.....

drugim ljudima
(¢lanovima

suprotnom spolu)
5. tolerancija,
odgovornost

prema materijalnim

dobrima, prema okolini

9. spremnost na stupanje u
seksualne odnose

10. $to treba znati seksualno
aktivna osoba

11. obiljezja kvalitetnog

odnosa

12. medijski prikaz -

seksualnosti ekoloski problemi.

1. dodaci prehrani

2. zastita reproduktivnog

zdravlja

3. lijekovi i druga sredstva

koja se najcesce

upotrebljavaju i

zloupotrebljavaju

4. slobodno vrijeme

5. pretpostavke uspjeSnog

rjeSavanja konflikata

izmedu nastavnika 1

ucenika

6. kultura skole

7. kockanje i kladenje
adolescenata

8. utjecaj medija 1 vrSnjaka

na koriStenje opojnih

sredstava

9. spolno prenosive bolesti

10. kontracepcija i

dogovaranje oko

kontracepcije

11. obiljezja kvalitetne

veze ili Sto trebam traziti

kod cure/decka

12. fizicko kaZnjavanje,

seksualni pristanak i prisila,

silovanje

1. spolni stereotipi
2. koji su moji
interesi

3. koje su moje
vjestine

4. koliki su
troskovi zivota

. vaznost pravilnog odnosa

prema radu: pomaganje
slabijim uc¢enicima (oblici
pomoci)

2. je li kolega iz razreda

postao moj prijatelj, lazna
solidarnost

. demokratski i humani

odnosi izmedu ucenika 1
nastavnika i medu samim
ucenicima

. meduljudski odnosi —

humaniziranje odnosa
medu ljudima

. utjecaj 1 uloga Skole na

formiranje mlade osobe




3.rp

1. pravilna prehrana
tijekom
pojacanih tjelesnih i umnih
napora
2. asertivnost: kako se
nenasilno zauzeti za sebe
3. utjecaj alkohola na
ponasanje
1 dozivljavanje osobe
4. utjecaj sredstava
ovisnosti na
drustveni 1 profesionalni
odnos
5. seksualna prava u
Republici
Hrvatskoj
6. na koja pitanja o
seksualnom
zdravlju niste dobili
odgovor
7. brak, roditeljstvo i obitelj
8. znanstveni i religijski
pristup
ljudskoj
homoseksualnosti
9. znacaj prihvacanja i
tolerancije seksualnih
razliCitosti

1.spoznaj svoje
snage

2.donosenje odluka
3.raditi za
druge/voditi svoj
posao

4. vjestine trazenja
zaposlenja pisanje
Zivotopisa, intervju
S.razliciti pristupi
trziStu rada

6.plan
profesionalnog
razvoja

1. problem nataliteta u
Republici Hrvatskoj

2. ekonomska migracija

3. kulturoloske 1 religijske
razli¢itosti

4. potkultura i trendovi u
danasnjem drusStvu

3.rk

1. pravilna prehrana
tijekom pojacanih tjelesnih
i umnih napora

2. asertivnost: kako se
nenasilno zauzeti za sebe
3. utjecaj alkohola na
ponasanje 1 doZivljavanje
0sobe

4. utjecaj sredstava
ovisnosti na drustveni i
profesionalni odnos

5. seksualna prava u
Republici Hrvatskoj

6. na koja pitanja o
seksualnom

zdravlju niste dobili
odgovor

7. brak, roditeljstvo i obitelj
8. znanstveni i religijski
pristup

1. spoznaj svoje
snage

2. donosenje
odluka

3. raditi za
druge/voditi svoj
posao

4. rasporedi svoje
vrijeme

1. problem nataliteta u
Republici Hrvatskoj

2. ekonomska migracija

3. kulturoloske i religijske
razlicitosti

4. potkultura i trendovi u
danasnjem drustvu




ljudskoj homoseksualnosti
9. znacaj prihvacanja i
tolerancije seksualnih

razliCitosti

1. odrzavanje zdrave 1. model donoSenja | 1. politicka pismenost
4.r.K | tjelesne tezine profesionalne 2. novi izazovi demokracije

2.viSedimenzionalni model | odluke 3. znacaj drustvene

zdravlja 2. stvari koje angaziranosti

3. na pragu punoljetnosti moram znati o sebi

4. odrasli smo, koliko smo | kad donosim

odgovorni profesionalne

odluke

3. vjestine trazenja
zaposlenja: pisanje
Zivotopisa

4. vjeStine trazenja
zaposlenja:
intervju

5. razliciti pristupi
trziStu rada

6. plan
profesionalnog
razvoja

Medupredmetne teme planirane u okviru ,,Skole za Zivot* takoder ¢ée biti sastavni dio sadrZaja satova
razrednih odjela.

Plan i program rada razrednika je potrebno evidentirati u e-imenik i dostaviti ravnatelju.

Opseg 1 nacin realiziranja svake teme ovisit ¢e o uzrastu i zainteresiranosti ucenika.

U provodenju programa zdravstvenog odgoja aktivno ¢e sudjelovatiidr. Vlasta Mandac spec. Skolske
medicine zaduZzena za ucenike Trgovacke Skole u Zagrebu.

Zdravstveni, preventivni i gradanski odgoj (ne znaci povecanje broja sati nego integrirane
sadrzaje s ciljem razvijanja gradanske kompetencije)

Promicanje vrijednosti gradanskog odgoja u okviru nastavnih sadrzaja satova razredne
zajednice za razredne odjele programa prodavaca i komercijalista (1.- 3., 1.- 4. razreda)

Svrha Odgajati 1 obrazovati ucenike za najviSe opceljudske vrijednosti

Ucenici Ce:
Ishodi e razumjeti vaznost potrebe izgradnje opéeljudskih vrijednosti na svim
zivotnim razinama i aktivno ih provoditi kroz razli¢ite konkretne

oblike




Strukturne dimenzije
gradanske
kompetencije:

e usvojiti temeljne odrednice i1 sadrzaje vezane uz poStovanje ljudske
osobe,

e primijeniti usvojeno znanje u svakodnevnom zivotu (obitelj, razred,
Skola...) svojim pozitivnim ponasanjem, te tako pridonositi izgradnji
boljeg i pravednijeg drustva

e usvojiti stavove preko kojih ¢e s vremenom postati zauzeti akteri
izgradnje takvog drustva koje ce istinski njegovati najvise
vrijednosti, a kroz moguce oblike politickog ili nekog drugog
angazmana (u razredu i Skoli i Sire)

Ljudsko-pravna dimenzija: kroz razliite sadrzaje i oblike rada
potaknuti ucenike na usvajanje vrijednosti postovanja svake osobe i
nastojanja oko zauzimanja za pravdu i pravednost na svim razinama,
posebno razvijanjem empatije i solidarnosti prema pojedincima i
narodima koji su siromasni, nezasti¢eni ili ugrozeni na bilo koji drugi
nacin.

Politicka dimenzija: kroz razli¢ite sadrzaje i1 vlastito svjedoCenje
vjernosti onomu §to se prenosi, potaknuti u¢enike da se uvijek zauzimaju
za ostvarenje opceg dobra u vlastitoj obitelji, razredu, skoli, nekoj drugoj
drustvenoj zajednici..., te da to nastoje pokazati i osobnim izravnim
politickim angazmanom, zauzimanjem za najplemenitije ciljeve i najvise
oblike pravednosti.

Drustvena dimenzija: osvijestiti u¢enicima da je puno vaznije steci
zivotne vrijednosti utemeljene na posStovanju, pravednosti i medusobnom
uvazavanju, nego puke socijalne i komunikacijske vjestine koje su same
sebi svrha.

Ucenici ¢e iznositi primjere dobre 1 loSe komunikacije.

Ucenici 1 nastavnici ¢e se uljudno ophoditi jedni prema drugima,

kao i prema svima i svemu izvan ucionice.

Medukulturna dimenzija: uociti vaznost i prvenstvo vlastite hrvatske
kulture 1 katolicke vjere kao identiteta hrvatskoga naroda, nauciti ih
cijeniti i njegovati, a potom preko poznavanja takvih nacionalnih i
vjerskih vrijednosti razvijati stav istinskog poStovanja prema drugim
kulturama, drugim vjerama ili nekim drugim i drugacijim pozitivnim
svjetonazorskim pogledima na Zivot, ali istovremeno zauzimati i kriticki
stav prema svim onim oblicima koji nisu usmjereni na izgradnju
pozitivnih vrijednosti nego izravno ili neizravno poticu na rusilacku 1
agresivnu (ne)kulturu. Takoder ¢e se na isti nacin i u razmjernim
okvirima s obzirom na zastupljenost drugih nacionalnosti u razredu i
Skoli predstavljati 1 kultura drugih naroda.

Gospodarska dimenzija: uo€iti vaznost i prvenstvo moralnosti u
gospodarskim odnosima, razvijanje svijesti sluZzenja drustvenoj i
gospodarskoj zajednici, nasuprot svijesti hladne borbe za profit, koja ne
vodi racuna o potrebama drugih pojedinaca, naroda i drustva u cjelini.




¢ Ekoloska dimenzija: usvojiti vrijednost i vaznost potrebe svakodnevnog
odnosa postovanja ne samo prema ljudima, nego i prema zivotinjama i
nezivoj stvarnosti koja nas okruzuje, uocavaju¢i da naSim odnosom
prema prirodi mozemo bitno ugroziti cjelokupno postojanje na Zemlji,
ali isto tako pozitivnim angazmanom pridonijeti da bliza i1 dalja okolina
svakodnevno biva sve ljepsa i kvalitetnija u punom smislu rijeci.

Kratki opis aktivnosti

Svaki ¢e razrednik kroz satove razredne zajednice obradivati sadrzaje
predvidene planom i programom, te ¢e po potrebi sudjelovati i u drugim
projektima, posebno takvima u kojima su ucenici glavni nositelji i na takav
nacin imaju prilike izravnije pokazivati svoj gradanski angazman.

Ovdje izdvajamo samo one teme (ishode) koje su vezane uz kompetencije

Model

Nastava ¢e se izvoditi uglavnom u ucionici a po potrebi i izvanu¢ioni¢no.

Nacin .
provedbe Metode i

oblici rada

Metode i oblici rada su razli€iti, ovise o temi koja se obraduje i nositelju
aktivnosti, ali je ipak naglasak na suradni¢kim i radionickim oblicima, koji
se najvise manifestiraju kroz skupni rad, grupni rad i rad u paru.

Resursi

Resursi - potrebna sredstva:
e plakati, papiri (bijeli i u boji), laptop, projektor, internet, pametna
ploca itd.

e Plan i program rada razrednika u pojedinom razrednom odjelu

Resursi — osobe, njihove kompetencije, sposobnosti, stavovi...
e medusobna dobra organiziranost 1 suradnja profesora s uenicima, te
ucenika medusobno poticanje

Vremenik

Tijekom cijele skolske godine 2019./2020.

Nacin vrednovanja i
koriStenje rezultata
vrednovanja

Razrednici ¢e izraditi pisane pripreme za satove razrednika, te posebno
oznaciti 1 istaknuti teme iz gradanskog odgoja.

Uz to se kao mogucénost predvida izrada anketnih listi¢a preko kojih bi se
ucenici 1 nastavnici imali priliku kriti¢ki osvrnuti na takav oblik izvodenja
gradanskog odgoja.

Troskovnik (npr. za
projekt)

Troskovi nece biti previsoki, a najve¢im se dijelom odnose za potrebni
materijal: plakate, papire, bojice, flomastere, printanje, radne listove...,

Nositelji odgovornosti

Svaki razrednik je pojedinacno nositelj i realizator zajedno s ucenicima i
prema potrebi odabranim suradnicima.

Pripremile stru¢ne suradnice: Belinda Bocina, prof. i Vanda Macekovi¢, prof.

SLOBODNE AKTIVNOSTI




PROGRAM RADA HUMANITARNE GRUPE
u Skolskoj godini 2020. / 2021.

broj ucenika

Voditelj Vida Martinko, prof. i u¢enici IVA komercijalisti
grupe
Ciljna grupa i | Ucenici obiju smjena cca 600 ucenika

Svrha

Poucavanje ucenika o pozitivnim vrijednostima

Senzibiliziranje uCenika i razvijanje svijesti o humanim vrijednostima
Briga za sugradane slabijeg imovinskog stanja

Razvijanje empatije i tolerancije

Poticati na solidarnost i pomaganja potrebitima u naSem okruzju
Uvazavanje raznolikosti 1 jaCanje odnosa uzajamnosti medu ljudima
Razvijati otvorenost i komunikacijske vjestine

Vrijeme 2 puta godisnje tijekom 2 tjedna u I. polugodistu i 2 tjedna u IL. polugodistu
provedbe
Kratak opis Ucenici prikupljaju prehrambene artikle, pakiraju ih , a vozilo gradskog
aktivnosti Crvenog kriza doprema prikupljenu humanitarnu pomo¢ u socijalni du¢an u
Sigetu.
TroSkovnik TroSkovi ambalaZe koje snosi Skola
Nacin Poziv na humanitarnu akciju
pracenja i Organizacija prikupljanja po razrednim odjelima
vrednovanja | Pakiranje u kutije
Fotografiranje raznih faza aktivnosti prikupljanja
Izrada panoa
Izvjesée o provedenoj aktivnosti na web stranici Skole
Pokazatelj uspjesnosti humanitarnog rada je broj uklju¢enih i broj
provedenih akcija.
Ocekivani Ucenici ¢e prepoznati zna¢aj volontiranja u unaprjedenju Skolske 1 lokalne
ishod zajednice, razvit ¢e gradanske kompetencije i socijalne vjestine.

Orijentacijsko kretanje u prirodi po Medvednici — 35 sati, namijenjeno je svim zainteresiranim
ucenicama i u¢enicima u rujnu i listopadu 2020. godine te oZujku, travnju i svibnju 2021. godine.
Ovom aktivnos$¢u ucenici ¢e nauciti i razumjeti pozitivan utjecaj kretanja na ljudski organizam te
mogucénosti orijentacije u prirodi.

Ovom aktivno$¢u takoder se razvija osjecaj prema vlastitom okruzenju kao i1 postovanje prema prirodi.

KAZALISNE PREDSTAVE
Nositelji aktivnosti: Josipa Mio¢, prof., zainteresirani u¢enici Skole.
Zadatci i ciljevi aktivnosti:

» razvijati sposobnost komunikacije s knjizevnim djelom — dramskim tekstom
» povezivati kazaliSnu umjetnost s povijes¢u knjizevnosti



» razvijati knjizevno-kriticko misljenje, sposobnost argumentiranja, komentiranja i prosudivanja
umjetnickoga djela

* razvijati senzibilitet uenika za kazaliSnu umjetnost

= poticati i razvijati scensku kreativnost u¢enika

* razvijati pozitivne eticke vrijednosti i estetski ukus ucenika.

Okvirne teme: tematika vezana uz propisane nastavne sadrzaje ili aktualna drustvena problematika
prilagodena ucenickome uzrastu.

Vremenik realizacije: u skladu s epidemioloskom situacijom i preporu¢enim mjerama.

POSJET MEMORIJALNOM PROSTORU BELE I MIROSLAVA KRLEZE

Nositelji aktivnosti: Josipa Mioc, prof., ucenici 4. a i 4. b razreda smjera komercijalist.
Zadatci i ciljevi aktivnosti:
» ukazivati na vaznost i ulogu Miroslava Krleze u povijesti hrvatske knjizevnosti i kulture
* ponoviti naucene nastavne sadrzaje vezane uz Krlezino stvaralaStvo
* ypotpuniti znanja o piscevu zivotu i njegovu knjizevnome radu
" poticati 1 razvijati zanimanje za ¢itanje knjiga 1 knjizevnost
* razvijati spoznaju o vaznosti poznavanja kulturne bastine grada
= yputiti u€enike na obrazac ponasanja prilikom posjeta muzejskome prostoru.

Okvirne teme: Miroslav Krleza, Bela Krleza, ostavstina, muzejska zbirka — ambijentalna cjelina
historijske kuce.

Nacdin realizacije: obilazak memorijalnoga prostora (stalni postav i knjiznica) Bele i Miroslava Krleze
pod struénim vodstvom voditelja muzeja.

Vremenik realizacije: u skladu s epidemioloskom situacijom i preporu¢enim mjerama.

POSJET HNK-u (razgledavanje kazalisne zgrade)
Nositelji aktivnosti: Josipa Mioc, prof., u€enici 4. a razreda smjera komercijalist.
Zadatci i ciljevi aktivnosti:
= upoznati se s povijeS¢u i ustrojem hrvatske nacionalne kazali$ne kuce
= uputiti u¢enike na vaznost HNK-a u nacionalnoj kulturi
= razvijati senzibilitet za kazaliSnu umjetnost
= razvijati spoznaju o vaznosti poznavanja kulturne bastine grada

= uputiti u¢enike na obrazac ponasanja prilikom posjeta kulturnim ustanovama.

Okvirne teme: nacionalna kazali$na kuca, povijest i izgradnja zgrade, ustrojstvo kazalista, repertoar,
drama, opera, balet.

Nacin realizacije: obilazak kazaliSne zgrade pod stru¢nim vodstvom kazalista.



Vremenik realizacije: u skladu s epidemioloskom situacijom i preporucenim mjerama.

PROGRAM RADA VJERONAUCNE SKUPINE

Vjeronaué¢na skupina — priprema ucenika Trgovacke Skole — Zagreb za vjeronaucno natjecanje
(olimpijadu) u sk. god. 2020./2021.

Tema: Socijalni nauk Crkve

Izvor: Grada za natjecanje u Vjeronauc¢noj olimpijadi u¢enika osnovnih i srednjih $kola za 2020./2021.
Skolsku godinu (skripta) — izdavac¢ Nacionalni katehetski ured HBK.

U skupinu bit ¢e ukljuceni ucenici od 1 od 4 razreda, koji idu na vjeronauk.

Vrijeme pripreme za natjecanje izvodit e se tijekom Skolske godine, u trajanju od 35 sati, srijedom
ujutro u 9:50 do 10:35 i popodne srijedom od 16:40 do 17:25 ili po dogovoru s ucenicima.

Cilj je prosiriti znanje iz religiozne i vjerske kulture te bolje upoznati nacionalnu i crkvenu povijest te
razvijati socijalne vjestine u zajedni¢kom radu. Najbolje pripremljeni u€enici, njih ¢etvero (i jedan

ucenik u pri¢uvi) bit ¢e prijavljeni na natjecanje koje ¢e se odrzavati tijekom slijedece kalendarske
godine (2021.)

PROGRAM RADA INFORMATICKE SKUPINE

Informatic¢ka skupina — rad s uenicima Trgovacke Skole - Zagreb
Tema: Upoznati se s izradom web stranice te osnove HTML-a
Izvor: Nacionalni portal za u¢enje na daljinu (https://tesla.carnet.hr/)

U skupinu ¢e biti ukljuceni ucenici 3 1 4 razreda koji pokazu zainteresiranost i zele prosiriti svoja
znanja iz podrucja informatike, to¢nije web dizajna.



Vrijeme odrzavanja bit ¢e tijekom Sk. godine u trajanju od 35 sati, ¢etvrtkom u 19:10 do 19:55 ili po
dogovoru s ucenicima.

Cilj: (preneseno sa stranica Nacionalni portal za uc¢enje na daljinu (https://tesla.carnet.hr/): ,,Na ovom
teCaju ... za vas smo pripremili materijale za u¢enje pomocu kojih ¢ete nauciti jedan novi strani jezik.
Istina, moZda Cete se na njemu tesko sporazumijeti sa svojom tetom u Svicarskoj, no razumijevanje
HTML-a moglo bi se pokazati klju¢nim u uspjeSnom ostvarivanju komunikacije s nekim od
profesionalnih web dizajnera. Vidjet Cete, nije teSko. Osim toga, uskoro ¢e vase upute na teCnom
HTML-u mo¢i izvrSavati web preglednici diljem svijeta.

Uz osnove HTML-a, jezika pomocu kojega ¢ete moci precizno opisati izgled i sadrzaj svojih web
stranica, spomenut ¢emo ukratko i povijest ,,mreze nad mrezama” — Interneta, osnove pripreme grafike
za web, male tajne velikih (web)majstora, i jo§ mnogo toga. Do kraja tecaja izradit ¢ete 1 svoje prvo web
sjediste, i to bez pomo¢i WYSIWYG (what you see is what you get — §to vidis, to i dobijes) alata za
uredivanje web stranica.


https://tesla.carnet.hr/

PROGRAM RADA POVIJESNE GRUPE

Zadatak: snimanje filma s povijesnim likovima.
Predvideno je da se povijesna grupa sastaje 2 nastavna sata tjedno, Sto ukupno iznosi 70 nastavnih sati godisnje.
Voditeljica povijesne grupe: Gorana Vidovi¢, prof.

u $kolskoj godini 2020./2021.

Nastavna jedinica P;edyldepl Medupredmetne teme i ishodi
roj sati
UCITI KAKO UCITI
Uvodni sat — upoznavanje s - ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih uz novo znanje i uspjesno
radom povijesne grupe. 1 primjenjuje pri fjeSavanju problema B R
Prijedlozi i kreativne ideje. - ugen%k ’se.kvorlstl .razhcltlm strateg'lj ama ucenja i savmo'stalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva
uéenja i rjeSavanju problema u svim podru¢jima uéenja
- ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima uéenja
L ) - ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje

Izbor povijesnih li¢nosti 4 - ucenik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te planira uenje

- ucenik prati uéinkovitost u¢enja i svoje napredovanje tijekom ucenja

- ucenik regulira svoje ucenje mijenjajuéi prema potrebi plan ili pristup ucenju
Istraiivanje i prezentacija 15 - uéen'ik samox,lredvnuj_e proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga
izabranih povijesnih li¢nosti planlfa buduc§ ucenje o o ’

- ucenik iskazuje pozitivna i visoka oc¢ekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u uéenju

- ucenik iskazuje interes za razlicita podrucja, preuzima odgovornost za svoje ucenje i ustraje u ucenju

d . 20 - ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspolozenjima tako da poti¢u ucenje i kontrolira neugodne

|Izrada scenarija emocije i raspolozenja tako da ga ne ometaju u ucenju

- ucenik stvara prikladno fizi¢ko okruzenje za u€enje s ciljem poboljSanja koncentracije i motivacije

- ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no suraduje u razli¢itim situacijama i spreman
Snimanje filma 20 je zatraZiti i ponuditi pomo¢

PODUZETNISTVO integrirano kao medupredmetni projekt

Obrada i montiranje 10 - primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja

snalazi se s neizvjesnoscu i rizicima koje donosi

razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije

planira i upravlja aktivnostima

sudjeluje u projektu ili proizvodnji od ideje do realizacije (nadovezuje se i ukljucuje elemente
ocekivanja iz tre¢eg ciklusa)

UPORABA INFORMACIISKO KOMUNIKACHSKE TEHNOLOGIJE

udenik kriticki odabire odgovarajui digitalnu tehnologiju
ucenik se koristi druStvenim mrezama i mreznim programima uz upravljanje razli¢itim postavkama
funkcionalnosti




- ucenik kriti¢ki procjenjuje svoje ponasSanje i ponasanje drugih u digitalnom okruzenju

- ucenik samostalno provodi slozeno istrazivanje radi rjeSenja problema u digitalnom okruzenju

- ucenik samostalno provodi sloZeno pretrazivanje informacija u digitalnom okruzenju

- ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja te odabire potrebne
informacije

- ucenik samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama

- ucenik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove sadrZaje i ideje ili preoblikuje postojeca
digitalna rjeSenja primjenjujuci razli¢ite nacine za poticanje kreativnosti

- ucenik argumentira svoje videnje rjeSavanja slozenog problema s pomocu IKT-e

- ucenik predocava, stvara i dijeli ideje i sadrzaje o slozenoj temi s pomoc¢u IKT-e

OSOBNI SOCIJALNI RAZVOJ
- razvija sliku o sebi
- upravlja svojim emocijama i ponasanjem
- razvija osobne potencijale
- uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora
- suradnicki u¢i i radi u timu
- preuzima odgovornost za svoje ponasanje
- upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene odgovornosti
- opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge kulture

ZDRAVLIJE
- odabire primjerene odnose i komunikaciju
- razvija tolerantan odnos prema drugima
- procjenjuje situacije koje mogu izazvati stres i odabire primjerene nacine oslobadanja od stresa
- razvija osobne potencijale i socijalne uloge

ODRZIVI RAZVOJ
- razlikuje osobni od kolektivnih identiteta te ima osjecaj ¢ovjeCanstvu
- prikuplja, analizira i vrednuje podatke o utjecaju gospodarstva, drzavne politike i svakodnevne
potro$nje gradana na odrzivi razvoj
- analizira i usporeduje uzroke i posljedice socijalnih razlika u nekim drustvima sa stajaliSta dobrobiti
pojedinca

GRADANSKI ODGOJ I OBRAZOVANIJE
- promice pravila demokratske zajednice
- sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
- promice kvalitetu zivota u zajednici




PROGRAM RADA EKOLOSKE GRUPE

u $kolskoj godini 2020./2021.

DODATNA
NASTAVA

EKOLOSKA GRUPA

ciljevi i namjena
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Upoznati ekologiju i1 zastitu okolisa, posebno u Gradu
Zagrebu. Razvijati potrebu brige za okolis, recikliranje
otpada u svojoj sredini. Ukljuciti uenike u recikliranje
otpada u skoli, prostorima oko $kole, te u svojoj sredini
opc¢enito (koliko bude dopustala epidemioloska situacija!)

ocekivani ishodi

Analizirati vlastite moguénosti u odnosu na mogucénosti
ostalih gradana Grada Zagreba. Izgraditi pozitivan stav
prema okoliSu. Izgraditi ¢vrst 1 pozitivan stav prema prirodi,
zastiti iste, te gradu u kojem Zivimo.

nositelji i sudionici
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Nastavnik: Ivica Tonkovi¢
Ucenici od prvog do Cetvrtog razreda.

nacin realizacije
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Po dogovoru, odlazak u park Maksimir, Botanicki vrt,
Prirodoslovni muzej, Bundek, Jarun, Zagrebacki Holding.
Nakon posjeta izrada plakata, te rasprava o posjetima. U
slu¢aju nepovoljne epidemioloske situacije, svi sadrzaji
obraduju se online, posjetom web stranicama, gledanjem
video materijala, online diskusijama 1 sli¢no.

vremenik i mjesto
realizacije aktivnosti,
programa i/ili projekta

Tijekom nastavne godine, 70 sati

troSkovnik

Ucenici sami placaju ulaznice za posjete, a pribor za izradu
plakata osigurava Skola. U slu¢aju nepovoljne
epidemioloske situacije, nema troskova osim pristupa
internetu.

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata
vrednovanja

Samovrednovanije i verbalizacija zadovoljstva dionika
dogadanja.

Izrada prezentacija, plakata, seminarskih radova kroz
nastavne predmete (ucenici i nastavnici).

Razmjena i analiza vlastitih iskustava.




PLANIRANE AKTIVNOSTI IZ PODRUCJA TJELESNO ZDRAVSTVENE KULTURE

u Skolskoj godini 2020./2021.

PROGRAM SKOLSKO SPORTSKO DRUSTVO ,,MAKSIMIR® 5
KOSARKA (Z i M), NOGOMET (Z i M), RUKOMET (Z i M), ODBOJKA (Zi M),
ATLETIKA (Z i M), BADMINTON (Z i M), PLES (Z i M), PLIVANJE (Z i M),
STOLNI TEltIIS (ZiM) 5
SKIJAltIJE (ZiM), RUKOMET (Z i M), RAZNE VRSTE MEDUNARODNIH
ISTRAZIVANJA U SVISHU POBOLJSANJA TJELESNE AKTIVNOSTI,
VA"{ERPOLO, KROS, SAH, ODBOJKA NA PJESKU, ORIJENTACIJSKO
TRCANJE, PLANINARENJE

CILJ »  obuhvatiti §to viSe ucenika u $to viSe raznovrsnih programa tjelesnog vjezbanja;

»  zadovoljiti i one interese uéenika prema odredenoj sportskoj disciplini koja se
tijekom redovne nastave TZK-e ne moze realizirati;

»  aktivan nacin zivota jer je kretanje osnovna ljudska potreba. Sportom do zdravlja i
kao dio op¢e kulture.

» omoguciti svim u€enicima, a osobito talentiranima za neke sportske discipline
razvijanje svojih sposobnosti do objektivno mogu¢ih granica.

»  ucenici ¢e: razumjeti razvoj i funkcioniranje vlastitoga tijela usavrsiti kinezioloska
znanja i vjestine, i znati ih primijeniti u sportskim i sportsko-rekreativnim
aktivnostima.

»  razviti svijest o vaznosti tjelesnoga vjezbanja za ocuvanje i unaprjedenje zdravlja
znati pravilno procijeniti te odabrati tjelesnu aktivnost i prehranu, najbolje za
ocuvanje zdravlja i odrZzavanje dobre tjelesne spremnosti te razumjeti utjecaj
nepravilne prehrane na razvoj bolesti i poremecaja razumjeti pojmove i znacajke
nezdravih navika, rizi¢nih ponasanja i ovisnosti te znati kako one narusavaju
zdravlje razumjeti tjelesne, dusevne i emocionalne znacajke razvoja kroz
djetinjstvo i adolescenciju,

» razumjeti znacajke dobre komunikacije i njezina znacenja u obiteljskomu,
vr$njackom i drustvenomu okruzenju

»  izgradivanje humanih meduljudskih odnosa, osposobljavanje ucenika za
samokontrolu te razvijanje zdravih stilova zivota i ljubavi prema sportu

»  znati i primjenjivati pravila ekipnih sportskih igara

ZADACI »  znanja, sposobnosti, postignuca i vrijednosti izravno utemeljuju i unaprjeduju

zdravlje uc¢enika, omogucuju stvaranje pozitivne osobnosti, jacaju samopostovanje
i samopouzdanje te djeluju na kakvocu zivota u skoli, obitelji i drustvu.

»  spoznaje i iskustva iz ovog podrucja omogucavaju ucenicima oblikovanje
odgovorna odnosa prema sebi, drugima i okruzenju, pomazuéi prilagodavanju i
savladavanju poteskoca tijekom razvoja i sazrijevanja. Znacajni su za poticanje
ustrajnosti i savladavanje straha, poticu razvoj pozitivnih osobina li¢nosti i
afirmacije ucenika.

» razvijanje suradni¢kog ponasanja, poticanje pomaganja drugima i postivanje
dogovora te osposobljavanje za timsko djelovanje i poticanje pravilne
komunikacije

SADRZAJI » temeljni sadrZaji odgajaju djecu i ucenike promicanjem korektnog ponasanja i

usvajanjem opce ljudskih i §portskih vrijednosti. Upucuju na nenasilno nastupanje
na natjecanjima




temeljni sadrzaji odgajaju djecu i ucenike promicanjem korektnog ponasanja i
usvajanjem opce ljudskih i sportskih vrijednosti. Upucuju na nenasilno nastupanje
na natjecanjima

»  sportska pravila
» tehnika i taktika u svim navedenim sportovima
» uvjezbavanje kroz treninge
METODE » individualni rad
» rad uparu
»  skupni rad
» predavanje
»  prezentacija
NOSITELJI »  Profesori TZK, razrednici i svi zainteresirani profesori
RESURSI
- suradnici »  uskoli: profesori TZK, ravnatelj, strucni suradnici
»  izvan skole: skolski lijecnik
»  predstavnici klubova, roditelji
- sredstva >  sredstva Grada Zagreba (organizacija natjecanja — prijevoz,
hrana i pice za sudionike i voditelje, medalje, pehari i plakete)
» redovna sredstva $kole (osiguravanje termina Skolske dvorane za treninge ekipa,
oprema, ostalo)
» donacije
- vrijeme » tijekom nastavne godine 2020./2021.: 1 sat tjedno po ekipi, §to iznosi 35 sati
godisnje po ekipi
VREDNOVANJE »  ukljucivanje ucenika na treninge, uspjesi na natjecanjima $to motivirajuce djeluje
na ukljuéivanje novih ucenika.
»  zalaganje ucenika moze se i dodatno nagraditi poticajnom ocjenom iz TZK
»  rezultati na sportskim natjecanjima
» samovrednovanje interes i zadovoljstvo ucenika,
»  sudjelovanje na meduZupanijskim i drzavnim natjecanjima
MEDUPREDMETNA GRADANSKI ODGOJ 1 OBRAZOVANJE
OCEKIVANJA

>

g00A.4.4 Promice ravnopravnost spolova.

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ

» osrA4.l Razvijasliku o sebi.
» osr A 4.2 Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.
» osr A 4.3 Razvija osobne potencijale.
»  osr B 4.2 Suradnicki u¢i i radi u timu. osr B 4.3 Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje.
UPORABA IKT
» Ikt A.4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.
» ikt A.4.3. Ucenik stvara pozitivne digitalne tragove vodeci se nacelom sigurnosti.
» ikt A.4.4. Ugenik argumentirano procjenjuje utjecaj tehnologije na zdravlje i

okolis.




» ikt C.4.2. UCenik samostalno provodi slozeno pretrazivanje informacija u
digitalnome okruzju.

» ikt D.4.1.U¢enik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove sadrzaje i ideje ili
preoblikuje postojeca digitalna rjeSenja primjenjujuci razli¢ite na¢ine za poticanje
kreativnosti.

PODUZETNISTVO

» Pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

ZDRAVLIJE

»  zdr A.4.2.D Prepoznaje vaznost odrzavanja tjelesnih potencijala na optimalnoj
razini.

»  zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

»  zdr B.4.2.B Obrazlaze utjecaj zastitnih i riziénih ¢imbenika na mentalno zdravlje.

UCITI KAKO UCITI

»  uku A.4/5.1. Ugenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspje$no primjenjuje pri rjeSavanju problema.
» uku A.4/5.2. Primjena strategija uéenja i rjeSavanje problema
» uku A.4/5.3. 3. Kreativno mi$ljenje UCenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.-2. domena: upravljanje svojim uéenjem
» uku B.4/5.1.1. Planiranje
Ucenik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te planira
ucenje.
» uku B.4/5.2. 2. Pradenje
Ucenik prati u¢inkovitost uenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.
» uku B.4/5.3 3. Prilagodba ucenja
Ucenik regulira svoje uc¢enje mijenjajuéi prema potrebi plan ili pristup ucenju.
» uku B.4/5.4. 4.C Samovrednovanje/ samoprocjena
Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni
napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.
» uku C.4/5.1. 1. Vrijednost ucenja
Uc€enik moze objasniti vrijednost u¢enja za svoj zZivot.
»  uku C.4/5.2. 2. Slika o sebi kao uc¢eniku
Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.
» uku C.4/5.3. 3. Interes
Ucenik iskazuje interes za razlicita podrucja, preuzima odgovornost za svoje
ucenje i ustraje u ucenju.
»  ukuD.4/5.2. 2. Suradnja s drugima Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i

ponuditi pomo¢

Na Sljeme... (P.S. Ruzmarinka)
Plan za $k. god. 2020./2021.
Niksa Marinkovi¢, prof.

1. Lipa (Sruki,, 27 ,30“Cuderje) 11 km — 3,5 h hoda
(M. snjezna,,29%- ,,53*“Sruki)



2. Gorscica (Sljeme-Snjezna kraljica - Vidovec)
oko 14 km — 4,5 h hoda

3. 500 Horvatovih stuba — Mijatovac (Cinovni¢ka livada - Tunel) oko 14 km — 4 h hoda

4. Slap Sopot - Glavica (Boréec — G. Stenjevec)
oko 12 km — 4 h hoda

5. Kralji¢in zdenac - Medvedgrad (Mlinovi - Sestine)
oko 12 km — 4 h hoda

6. Risnjak (Puntijarka — Risova jazbina - Mikuli¢i)
oko 11 km — 3,5 h hoda

7. Kameni svati (Jablanovac — Kameni svati - Podsused) oko 13 km — 4 h hoda

8. Vugrovec Gornji (Dubrava - Cuéerje ,,30“-,,1 — p.d. Vugrovec — Dubec-bus) oko 8,7 km —3 h
hoda

9. Stara Hunjka (Jasljce-Zeljezniéar ,, 19— juzna strana Medvednice ,,20° — Danjka — Hunjka — ,,44*
sjeverna strana — Cinovnicka livada - Tomislavac )
oko 7,7 km — 2,5 h hoda

U sk. god. planirano je 7 planinarskih tura od 10 mogucih termina, okvirno: 9. mj. - 1 termin, 10.
mj. — 2x, 3. mj. 1-2x,
4. mj. — 2-3x, 5. mj. - 2-3x i 6. mj. 1x.

Aktivnost,
program Planinarenje, nogomet, stolni tenis, Double dutch (vijaca)
i/ili projekt

Obuhvatiti Sto viSe u€enika u Sto viSe raznovrsnih programa tjelesnog
Ciljevi aktivnosti, vjezbanja. Upoznavanje ucenika s dobrobitima planinarenja dostupnu

programa i/ili svima, te odlazak u prirodu. Promicanje aktivnog nacina zivota jer je
projekta kretanje osnovna ljudska potreba. Sportom do zdravlja i kao dio opée
kulture.
Namjena Uc¢iti kvalitetno 1 odgovorno sluZiti se slobodnim vremenom. Razvoj
aktivnosti, sportskog-kolektivnog duha, razvoj socijalne vjestine, razvoj svijesti
programa i/ili o vjezbanju kao stilu zivota. U¢enici se na dobrovoljnoj bazi

projekta prijavljuju u razlicite aktivnosti.




Nositelj aktivnosti,
programa i/ili
projekta
i njihova
odgovornost

Profesori TZK, razrednici i svi zainteresirani profesori

Nacin realizacije

1,5 sata tjedno — 55 sati za skolsku godinu
Planinarenje na Medvednicu 9., 10., 3., 4. i 5. mjesec — svi
zainteresirani ucenici i ucenice.

1 sata tjedno — 35 sati za skolsku godinu
Nogomet — 3. - 5. mjesec — svi zainteresirani razredi i uéenici.

aktivnosti,
i /E)I im%’:)e'lgl](ia 0,5 sata tjedno — 15 sati za skolsku godinu
proj Stolni tenis (svaki drugi tjedan 1x po 2 sata)
Double dutch - 3. - 5. mjesec — svi zainteresirani razredi i u¢enici.
Okyplj anje zainteresiranih ucenika neposredno prije provedbe
aktivnosti.
Vremenik
aktivnostl, 5 oo tiedno — 105 sati za Skolsku godinu 2020./2021.
programa i/ili
projekta
D(Etalj ar.] Nema dodatnih troskova
troskovnik
Nacin
Vf‘?drl‘(o""?‘fya I Svi ugenici koji ée sudjelovati biti ée nagradeni u rubrici
nacin XOMstenJa — aktivnost u TZK
rezultata
vrednovanja

IZVEDBENI PROGRAM PRVE POMOCI ZA UCENIKE

ZAGREBACKIH OSNOVNIH I SREDNJIH SKOLA
u Skolskoj godini 20202021.

Zbog potrebe osposobljavanja veceg broja ucenika u pruzanju prve pomoci te velikog interesa koji je
pobudio ovaj vid zdravstvenog odgoja kod djece, njihovih roditelja i profesora, Gradsko drustvo Crvenog
kriza Zagreb u Skolskoj godini 2019./2020. planira nastavak realizacije programa obuke u osnovnim i
srednjim Skolama grada Zagreba.



IZVEDBENI PLAN

U program ¢e biti ukljuceni u¢enici sedmih razreda osnovnih skola i u€enici drugih razreda srednjih skola
Grada Zagreba. Uz ucenike, u program ¢e biti ukljucen i jedan nastavnik, mentor ekipe prve pomoci iz
svake Skole koja sudjeluje.

Plan i program prema kojem ucenici trebaju biti osposobljeni za pruzanje prve pomoc¢i, izradio je odjel
za prvu pomo¢ Hrvatskog Crvenog kriza te je on jedinstven za cijelu Republiku Hrvatsku.

A) PRVI, TEMELJNI STUPANJ OBUKE

U trajanju 10 nastavnih sati provest ¢e se u zagrebackim skolama tijekom rujna i listopada 2019. godine.
Temeljni dio obuke provesti ¢e profesori, mentori ekipa, uz pomo¢ djelatnika i volontera Crvenog kriza
gdje je to potrebno. U prvi stupanj obuke planirano je ukljuciti 30 ucenika svake Skole.

B) DRUGI, NAPREDNI STUPANJ OBUKE

U trajanju 20 nastavnih sati provest ¢e se u domu Gradskog drustva Crvenog kriza Zagreb Villa Rustica
u Novom Vinodolskom. Napredni dio obuke provest ¢e se tijekom listopada 1 studenog 2019. godine te
prema potrebi u sije¢nju i veljaci 2020. godine u domu Gradskog drustva Crvenog kriza Zagreb na
Sljemenu. Obuku ¢e provesti djelatnici 1 volonteri Crvenog kriza Zagreb. U drugi stupanj obuke biti ¢e
ukljuceno 12 ucenika iz svake Skole koji su iskazali velik interes i pokazali najbolje rezultate u ovom
programu i njihov profesor (mentor ekipe).

Teme prema kojima ¢e se odrzati nastava za ucenike srednjih Skola:
Uvod u prvu pomo¢

Op¢i postupak na mjestu nesrece
Postupak s ozlijedenom osobom
Materijali za pruZanje prve pomoci
Transportni polozaji

Gubitak svijesti

Krvarenje

Sok

Ozljede i rane

10. Ozljede kostiju i zglobova

11. Udar struje

12. Udar munje

13. Gusenje stranim tijelom u diSnom putu
14. Utapanje

15. Otrovanja

16. Utjecaj visokih i niskih temperatura na organizam
17. Ubodi 1 ugrizi Zivotinja

18. Sr¢ani udar

19. Mozdani udar

20. Pad secera u krvi

21. Napadaj astme

22. Konvulzije

23. Alergijske reakcije

CoNR~LNE

C) NATJECANJA



Po zavrSetku obuke, a prema kalendaru natjecanja Agencije za odgoj 1 obrazovanje organizirat ¢e se
natjecanja na dvije razine u Gradu Zagrebu. Odluku o mjestu odrzavanja Drzavnog natjecanja donosi
Hrvatski Crveni kriz.
1. Podrucna natjecanja — odrzat ¢e se tijekom ozujka na pet lokacija za ucenike osnovnih skola, te
na tri lokacije za ucenike srednjih skola
2. Gradsko natjecanje — odrzat ¢e se na jednoj lokaciji za u¢enike osnovnih i srednjih $kola
3. Drzavno natjecanje — odrzat ¢e se u Tjednu Crvenog kriza.

S obzirom na specifi¢nu situaciju izazvanu epidemijom COVID-19. nadin rada je moguce prilagoditi
okolnostima. U slu¢aju pogorS$anja epidemioloske situacije 1 prelaska na B ili C model rada
(kombinirana nastava ili nastava on-line) natjecanja ¢e biti prilagodena novonastalim okolnostima.

PLANIRANE AKTIVNOSTI PROJEKTA ERASMUS+
u Skolskoj godini 2020./2021.

- Fond sati: 70

Nacin rada: rad na zadacima planiranima pojedinim prijavnicama projekta (u potpunosti u online
okruZenju zbog okolnosti uzrokovanih pandemijom, u nadi da ¢emo prijeci i na aktivnosti uzivo do
kraja nastavne godine)

Aktivnosti: izrada plakata i prezentacija, izrada online anketa i kvizova, rad na komparativhom
rje¢niku, rad na internetskoj stranici projekta itd.

Ucenici: grupa od 20 ucenika iz razreda 1. Ak, 1.Bk, 2.Ak, 2.Bk, 3. Ak, 3.Bk, 4.Ck

1) Projekt ,,My Financial Future in My Hands 2018-2020,,

Uslijed pandemije koronavirusa Covid 19, AMPEU je ponudio moguénost produzenja trajanja projekta
te smo projekt u dogovoru s partnerima produzili do kraja lipnja 2021. g.

Planiramo ostvariti 1 susret za uc¢enike i nastavnike u talijanskoj Geli te ukupno 6 mobilnosti.

2) Projekt ,,Regional Education in Common European Culture, Education, Creativity 2020-
2022¢«

Planiran je susret za nastavnike u Poljskoj u proljece 2021.

3) Planovi za prijavu 2021. godine
- prijaviti jedan KA2 projekt u ozujku 2020. godine, u podrucju opéeg obrazovanja (temu ¢emo
odrediti prema novom Vodicu)



PLANIRANE AKTIVNOSTI LITERARNE SKUPINE u skolskoj godini 2020./2021.

Literarnu skupinu vodi Tomislava Marinkovi¢, prof.

Literarna ée skupina pjesni¢kim i proznim uradcima uéenika nase Skole obiljeziti drzavne i vjerske
praznike (Dan sjecanja na zrtve Domovinskog rata 1 Dan sje¢anja na zrtvu Vukovara, Dan drzavnosti,
Dan pobjede i domovinske zahvalnosti 1 Dan branitelja, Svi sveti, Bozié, Uskrs...) te znacajne dogadaje
iz hrvatske nacionalne proslosti, prije svega teme vezane uz Domovinski rat, vukovarsku tragediju,

ali iteme vezane uz mladost, prijateljstvo, ljubav te druge intimne preokupacije mladog ¢ovjeka.
Razmisljat ¢emo i o aktualnim drustvenim odnosima, buduénosti mladih u nasSoj domovini, ekologiji,
zdravom nacinu zivota, medugeneracijskoj solidarnosti, tradiciji, bogatoj hrvatskoj kulturnoj bastini i
jos$ o brojnim drugim temama koje ucenici komercijalnih razreda obraduju okviru novog programa
,.Skola za Zivot“. Najuspjelije radove objavljivat éemo u vitrinama ispred knjiznice i u predvorju kole.

PROGRAM RADA GOVORNICKE SKUPINE
u Skolskoj godini 2020./2021.

Voditeljica: Josipa Mio¢€, prof.

Skupine je namijenjena svim zainteresiranim u¢enicima Skole.
Nastava Ce se odrzavati u virtualnoj uc¢ionici.

Predvideni broj sati: 35 sati tijekom Skolske godine 2020./2021.
Predvideno vrijeme odrzavanja:

A turnus: petak, 18.50 — 19.30

B turnus: utorak, 18.50 — 19.30

Zadatci i ciljevi aktivnosti:
= razvijati 1 unaprijediti retoricke vjeStine
= uputiti u¢enike na vaznost i ulogu retorike u poslovnom komuniciranju i svakodnevici
= podignuti razinu govorne izrazajnosti i komunikativnosti
= usvojiti znanja o obiljeZjima 1 strukturi javnoga govora
= upoznati ucenike s temeljnim retorickim vrstama
= otkrivati izraZzajne govorne sposobnosti u¢enika
= osposobiti u¢enike za javni nastup te ovladavanje strahom i tremom od govorne izvedbe.

Okvirne teme:

retorika, retori¢ke vrste, javni govor, javni nastup, op¢a govornicka pravila, vjestine slusanja, vjezbe za
glas i izgovor, poslovno govornistvo, poslovni razgovor, pregovori, vrste sastanka, argumentiranje,
retoricke figure, recitacija, reklama, debata, sve€ani prigodni govor, zdravica.



PLANIRANI POSJET PUCKOJ KUHINJI

u Skolskoj godini 2020./2021.

naziv aktivnosti, programa
i/ili projekta

Posjeti puckoj kuhinji Misionarki ljubavi — Sestara Majke Terezije,
Jukiceva 24

ciljevi i namjena
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Upoznati specifi¢nosti i nacin Zivota i djelovanja Misionarki
ljubavi. Razvijati prihvacanje i toleranciju razli¢itosti ljudi i
njihovih potreba.

Ukljuciti ucenike u volonterske aktivnosti, poticati i razvijati
pozitivan stav prema humanitarnom radu.

ocekivani ishodi

Analizirati vlastite moguénosti u odnosu na moguénosti
beskuénika. Izgraditi pozitivan stav prema beskuénicima i ljudima
u potrebi. Izgraditi Cvrst i pozitivan stav o volontiranju.

nositelji i sudionici
aktivnosti, programa i/ili
projekta

Nastavnici vjeronauka: Iva Dekovié.
Ucenici od prvog do Cetvrtog razreda.

nacin realizacije aktivnosti,
programa i/ili projekta

U skladu s vaze¢im epidemioloskim mjerama, ostvariti kontakt i
dogovor, odlazak u pucku kuhinju u Juki¢evoj 24, pomo¢ oko
pripreme 1 podjele rucka beskuénicima. Moguénost razgovora sa
starima 1 nemo¢nima koji stanuju u prihvatiliStu kod sestara.

vremenik i mjesto
realizacije aktivnosti,
programa i/ili projekta

Tijekom nastavne godine, Jukic¢eva 24

nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata
vrednovanja

Samovrednovanje 1 verbalizacija zadovoljstva dionika dogadanja.
Izrada prezentacija, plakata, seminarskih radova kroz nastavne
predmete (ucenici i nastavnici).

Razmijeniti i analizirati vlastita iskustva.

9. EKSKURZIJE I STRUCNE POSJETE

Kroz operativne programe nastavnika moZe se vidjeti da su planirane razne strune posjete
ucenika: Zagrebacki velesajam (jesenski, proljetni, specijalizirani: Promet i logistika, Interliber,
Modernpak, ObrtniStvo, Energetika, Dani mode, Dani ljepote, Biam), posjeta gospodarstvenim
organizacijama, povijesni muzej, prirodoslovno - matematicki muzej, tehnicki muzej, muzej iluzija,
kazali$ne predstave.

Kroz operativne programe nastavnika takoder se moze vidjeti da su planirane razne vrste
izvanucionicke nastave, poludnevne, jednodnevne i visSednevne odgojno-obrazovne aktivnosti:



izleti, ekskurzije i1 druge aktivnosti koje su iskljuc¢ivo u funkeciji realizacije kurikuluma i nastavnog plana
i programa. Za svaku aktivnost Skola ¢e izraditi detaljan program s ciljevima, nadinom realizacije,
vremenikom, troSkovnikom, nac¢inom financiranja i vrednovanja prema Pravilniku o izvodenju izleta,
ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan §kole (NN 67/14).

Izvanucionicka nastava iz predmeta Poznavanje robe te Transport, Spedicija i osiguranje planira se u
jesen i proljece tekuce nastavne godine, 2020./2021. Realizacija ovisi o interesu u¢enika i roditeljima te
financijskim sredstvima.

IzvanucioniCka nastava iz predmeta Nabavno poslovanje, PoduzetniStvo i Prakti¢na nastava planira
posjet Hrvatskoj radioteleviziji, posjet Hrvatskoj gospodarskoj komori, posjet tvornici Cedevita ili nekoj
drugoj uspjesnoj tvrtki te posjet Hrvatskoj obrtnickoj komori Grada Zagreba. Posjeti su planirani tijekom
cijele kolske godine 2020./2021.

Skola planira jednodnevnu izvanuéioniénu nastavu za uéenike zavr$nih razreda u Graz, s posjetom
tvornici ¢okolade Zotter, koja je usmjerena iskljucivo na ekolosku proizvodnju svih potrebnih sirovina u
proizvodnom procesu ¢okoladnih proizvoda.

Izvanucioni¢na nastava se planira za prvo obrazovno razdoblje.

Za drugo obrazovno razdoblje planira se stru¢no edukativna izvanucioni¢na nastava u Salzburg, koja
ukljucuje razgled Salzburga — Mozartovog grada, razgled povijesne jezgre te posjet rudniku soli.

Hallstatt je selo na jugozapadnoj obali Halstattskog jezera u austrijskom kraju Salzkammergutu u
Gornjoj Austriji, na drzavnoj cesti Salzburg-Graz. Selo je najpoznatije po najstarijem rudniku soli (po
kojoj je oblast Salzkammergut dobila ime) po kojemu je nazvana halstatska kultura, a Cesto i cijelo
razdoblje starijeg Zeljeznog doba (800. g. pr. Kr. - 450. g. pr. Kr.). Hallstatt, zajedno s planinom
Dachstein ¢ini kulturni krajolik Salzkammergut koji je 1997. godine upisan na UNESCO-v popis mjesta
svjetske bastine u Europi.

Maturalne vecere se mogu takoder planirati u Zagrebu i izvan Zagreba, ali svakako u terminima poslije
zavrSene nastave 1 prije podjela zavr$nih svjedodzbi.

Za djelatnike je takoder predvidena jedna strucna ekskurzija u vremenu tijekom ozujka 1 travnja 2019.
godine, ukoliko ¢e $kola mo¢i osigurati materijalna sredstva za izvodenje istih.

Preporuka nastavnicima je koriStenje sadrzaja unutar grada Zagreba, kako kulturnih (kino, kazaliSte,
muzeji...), tako 1 sportskih (Terry Fox, Zagreb maraton...).

Visednevna izvanucionicka nastava u vidu maturalnih putovanja planirana je za vrijeme ljetnih praznika
za ucenike, a u dogovoru s roditeljima ucenika, razrednikom te u skaldu sa Pravilnikom o izvodenju
izleta, ekskurzija i drugih odgojno obrazovnih aktivnosti izvan skole.

Od skolske godine 2014./2015. izvanucionicka nastava regulirana je Pravilnikom o izvodenju izleta,
ekskurzija 1 drugih odgojno obrazovnih aktivnosti izvan Skole, kojeg je dana 23. svibnja 2014. godine
donio ministar znanosti, obrazovanja i sporta na temelju Clanka 37. stavka 3. Zakona o odgoju i
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obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (,,Narodne novine®, broj 87/08., 86/09., 92/10., 105/10. —
ispravak, 90/11., 16/12., 86/12. i 94/13).

U skladu sa predlozenim aktivnim metodama ucenja te istrazivackim oblicima ucenja viSednevnu
izvanucionicku nastavu - Upoznajemo uspjeSne strukovne Skole u nasoj domovini, za druge razrede
smjera prodavac kao i za druge zainteresirane ucenike planiram sljede¢i program.

Realizaciju navedenoga planiram za pocetak svibnja.
Planiraju se posjeti sljede¢im lokacijama:

Mljekara Sinj, Kukuruzovac b.b., Sinj
Lecéevacka mljekara Pramenka d.0.0., Lecevica
Etno-eko selo, Lecevica

Klesarska Skola Pucisée, Puci$¢a, Bra¢

S obzirom na specifi¢nu situaciju izazvanu epidemijom COVID-19, nacin rada je moguce prilagoditi
okolnostima. U slucaju pogorSanja epidemioloske situacije i prelaska na B ili C model rada
(kombinirana nastava ili nastava on-line) ekskurzije i struéne posjete ée biti prilagodene novonastalim
okolnostima.

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
u Skolskoj godini 2020./2021.

Skolski preventivni program se provodi kontinuirano i obuhvaéa tri podrugja prevencije:
prevenciju nasilja, prevenciju nepozeljnih oblika ponasanja i prevenciju ovisnosti.

Program za prevenciju ovisnosti je usmjeren na razvijanje otpornosti i zastitu u¢enika od
zlouporabe sredstava ovisnosti.

Vaznost provodenja programa:

KoriStenje sredstava ovisnosti neposredno ugrozava Zzivot i zdravlje, psihiCko i socijalno
funkcioniranje pojedinaca. Negativnhe posljedice za drustvo su gubitak ljudskih resursa,
razaranje obitelji, kriminal, skupi i vrlo Cesto neuspjesni zdravstveni i resocijalizacijski tretmani.
Prevencija ovisnosti koja je usmjerena prema ucenicima ima za cilj cijelo odgojno podrucje
Skole i nije povezana s odredenim nastavnim predmetom.

Najvazniji odgojni cilj je da se ucenici razviju u osobe koje karakterizira samostalno i valjano
donoSenje odluka, samopouzdanje i samopostovanje, odgovornost prema sebi i drugima,
proaktivni pristup u rijeSavanju Zivotnih teSkoca i nedaca i spremnost za Zivot bez zlouporabe
sredstava ovisnosti.



Ciljevi:

% Razumijevanje ovisnosti kao prepreke k ostvarivanju pozitivnih Zivotnih ciljeva

% Povecéanje znanja i usvajanje to€nih informacija o kratkoro€nom i dugoro¢nim utjecajima
duhana, alkohola, modernih medija i raznih vrsta droga na ziv€ani sustav, doZivljavanje

i ponasanje pojedinaca i zajednice, bez senzacionalizma
% Razvijanje pozitivnih stavova prema Zivotu bez ovisnosti i samozastitnog ponasanja

Ciljna skupina: svi u€enici (neposredno i posredno)

Sudionici:

% Svi nastavnici, a posebno razrednici i nastavnici izvannastavnih aktivnosti
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Ucenici i njihovi roditelji

Specijalist Skolske medicine iz pripadajuce Skolske ambulante
Djelatnik iz pripadaju¢e PU Zagreb — Maksimir

Clanovi udruga civilnog drustava koje imaju struéno mislienje Agencije za odgoj i
obrazovanje i suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta za izvodenje
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programa u srednjim Skolama

Program se provodi tijekom Skolske godine kroz predavanja i radionice koje provode
razrednici, stru¢ne suradnice (psiholog i pedagog) i predmetni nastavnici unutar Kurikuluma

zdravstvenog odgoja, gradanskog odgoja i programa profesionalnog razvoja, a u suradnji sa

Zavodom za javno zdravstvo, Policijskom upravom ta razli€itim udrugama civilnog drustva.

Nositelji aktivnosti:

1. voditeljica preventivhog programa: Vanda Macekovic, prof.

2. struéno-razvojna sluzba: Vanda Macekovi¢, psiholog i Belinda Bocina, pedagog

SADRZAJ PROGRAMA

PROVEDBENE
AKTIVNOSTI

ROK
PROVEDBE

PLANIRANE AKTIVNOSTI

1. Izrada preventivnog
programa; provedba
preventivhog programa u
okviru sata razrednika te
redovnih i izbornih
nastavnih predmeta

tijekom Skolske
godine, prema
planu
razrednika i
operativhom
planu i
programu
redovnih i

Razrednici ¢e odrzati predavanja u
okviru zdravstvenog odgoja i u svojim
programima rada na satovima razredne
zajednice ¢e, osim izravnih tema vezanih
za prevenciju ovisnosti, provesti i teme
koje posredno preveniraju ovisnost i
promicu spoznaje u podrucjima:
sposobnost rieSavanja problema,




izbornih
nastavnih
predmeta

razvijanje samopostovanja, pomoc¢ u

snalazenju u Zivotnim opredjeljenjima,

donosSenje odluka, poboljSanje kvalitete

Zivota, socijalna potpora, kvalitetno

organiziranje slobodnog vremena

ucCenika, motivacija za zdrave stilove

Zivota, ponuda razlicitih aktivnosti i

kreativnih sadrzaja.

Teme za 1. razred:

1. Prehrambeni stilovi

2. Utjecaj spolno prenosivih bolesti na

reproduktivno zdravlje

3. Prilagodba ucenika sa osnovne na
srednju Skolu

. Vrijednosti izbora zivotnog stila

. Nasilje u obitelji

. Suptilni oblici zlostavljanja u Skoli:
ogovaranje, omalovazavanje,
ignoriranje (provedba stru¢ne
suradnice)

. Ovisnik o alkoholu u obitelji

. Sto su riziéna ponasanja i kako se
mogu odraziti na uspjeh u uceniju,

e v
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o

9. Spremnost za stupanje u seksualne
odnose

10. Sto treba znati seksualno aktivna

osoba

11. Obiljezja kvalitetnog odnosa

12. Medijski prikaz seksualnosti

Teme za 2. razred:

1. Dodaci prehrani

2. Zastita reproduktivnog zdravlja

3. Lijekovi i druga sredstva koja se
naj¢esce upotrebljavaju i
Zloupotrebljavaju

4. Slobodno vrijeme

5. Pretpostavke uspjednog rieSavanja
konflikata izmedu nastavnika i u€enika
(provedba stru€ne suradnice)

6. Kockanje i kladenje adolescenata

7. Utjecaj medija i vrSnjaka na koriStenje
opojnih sredstava

8. Spolno prenosive bolesti

9. Kontracepcija i dogovaranje oko
kontracepcije

10. Obiljezja kvalitetne veze ili Sto




trebam traziti kod cure/decka
11. FiziCko kaznjavanje, seksualni
pristanak i prisila, silovanje...
Teme za 3. razred:
1. Pravilna prehrana tijekom pojacanih
tjelesnih i umnih napora
2. Odluke koje donosim
3. Planiranje buducnosti
4. Asertivnost: kako se nenasilno zauzeti
za sebe (provedba stru¢ne suradnice)
5. Nenasilno rjeSavanje sukoba
(provedba stru€ne suradnice)
6. Utjecaj alkohola na ponasanje i
dozivljavanje osobe
7. Utjecaj sredstava ovisnosti na
drustveni i profesionalni zivot
8. Seksualna prava u Republici Hrvatskoj
9. Brak, roditeljstvo i obitelj
10. Znanstveni religijski pristup ljudskoj
homoseksualnosti
11. Znacaj prihvacanja i tolerancije
seksualne razli¢itosti
Teme za 4.razred:
1. Odrzavanje zdrave tjelesne tezine
2. Visedimenzionalni model zdravlja
3. Na pragu punoljetnosti
4. Odrasli smo, koliko smo odgovorni

Prevencija kroz nastavu u okviru
redovnih i izbornih nastavnih predmeta:
Hrvatski jezik - esej natemu : Kako me
vide drugi (razvoj pozitivne slike o sebi)
Kreativnost u poslovanju - radionica:
izrada plakata i slogana na teme:
vjezbanje asertivhog ponasanja kao
doprinos kvalitetnoj komunikaciji,
rjeSavanju problema i mogucih sukoba
Prodajna komunikacija, Poslovne
komunikacije - teme: Izgovorene i
neizgovorene poruke (razvijanje
socijalnih vjestina)

Vjeronauk i etika - teme: Nesebicno
pomaganje drugima; Kako biramo
prijatelje?

Sudjelovanje ucenika u projektima udruga
- prema programu




2. U suradniji s lijeCnicima
specijalistima Skolske
medicine na roditeljskim
sastancima obraditi teme
promicanja zdravih stilova
Zivljenja i prevencije svih
oblika ovisnosti i drugih
rizicnih ponasanja

rujan i listopad

Stru¢ne suradnice Ce odrzati predavanje
za roditelja u€enika prvih razreda:
Odgovorno roditeljstvo, Roditeljski stilovi
i ponasanje djece.

Specijalistica Skolske medicine ¢ée odrzati
predavanje za Vijec€e roditelja:

Stetnost sredstava ovisnosti, Roditeljski
stilovi u funkciji prevencije ovisnosti

3. Provoditi vijezbe s ciljem
razvoja socijalnih vjestina
ucCenika

tijekom Skolske
godine

Predavanije i radionica stru€nih suradnica
za uCenike
prvih razreda na temu:

1. Pritisak vrSnjaka — posljedica
prihvacanja ili neprihvacanja
nagovora na ovisnost;

Identifikacija pozitivnog i negativnog
utjecaja vrsSnjaka, te posljedica
odolijevanju nagovoru, osvjeScivanje
2. Suptilni oblici zlostavljanja u Skoli
(ogovaranje, omalovazavanije,
ignoriranje)
3. Upoznavanje samoga sebe (vlastite
sposobnosti, interesa i vrijednosti
drugih razreda na temu:
1. Pretpostavke uspjeSnog rjeSavanja
konflikata izmedu nastavnika i u€enika
2. Neprimjerene pojavnosti u Skoli i
okolini
3. Asertivnost-kako se nenasilno zauzeti
za sebe
trecih razreda na temu:
1. Planiranje karijere/buducnosti
2. Asertivnost-kako se nenasilno zauzeti
za sebe
3. Nenasilno rjeSavanje sukoba
Cetvrtih razreda na temu:
1. Model donoSenje profesionalne odluke
2. Stvari koje moram znati o sebi kada
donosim profesionalne odluke
3. Vjestine traZzenja zaposlenja (pisanje
Zivotopisa, intervju)
4. Razliciti pristupi trziStu rada
5. Plan profesionalnog razvoja

Sudjelovanje u€enika u projektima udruga
- prema programu




4. Definiranje stru¢nih
smjernica za izradu
programa za rad s rizicnim
skupinama ucenika

provesti anketu
tijekom rujna
2020.,
ostale
aktivnosti
tijekom Skolske
godine

. Prigodom upisa u program

napraviti bazu rizi€nih u€enika, a
tijekom godine je dopunjavati
prema prilikama/rizicnim
Ciniteljima i ponasanju ucenika.

. Razrednici i strué¢ne suradnice ¢e

kontinuirano identificirati rizicne
udenike.

. lzraditi procedure za tri razine

prevencije: univerzalnu, selektivnhu
i indiciranu, te za rizi€nu skupinu
ucenika i specificne intervencije.

. Definirati stru¢ne smjernice za

rad s rizicnim skupinama ucenika:
individualne informacije za
roditelje, roditeljske sastanke,
sastanke sa ¢lanovima Razrednog
vije€a, Vijeca roditelja, radionice
za afirmaciju uspjesnog
roditeljstva, rjeSavanje obiteljske
krize, predavanja, razne akcije,
sudjelovanje roditelja u planiranju i
provodenju odgojno obrazovnog
procesa, izbornih, izvanskolskih
aktivnosti, izvan ucionicke
nastave, terenske nastave i
ostalih Skolskih aktivnosti s
obzirom na prevenciju ovisnosti.

. Osposobljavati u€enike za

vrSnjacku pomo¢ kao oblik
prevencije ovisnosti.

. Kontinuirano provoditi specificne

preventivne aktivnosti unutar
individualnog savjetodavnog rada
za uCenike od strane strucnih
suradnica, razrednika i ostalih
nastavnika u svezi: aktualiziranja
problema zbog kojega je
pojedinac doSao potraziti pomoc,
aktiviranje pojedinca za “rad na
sebi”, povecéanje svjesnosti o
Stetnosti pojedinih oblika
dozivljavanja i ponasanja,
produbljivanje povjerenja
pojedinca u sebe, u osobe oko
sebe (osobito bliske) i razvijanje
podrske (osobito obiteljske),




educiranje pojedinca o Stetnosti
pojedinih oblika ponasanja,
motiviranje pojedinca da ustraje u
pozitivnim aktivnostima.

7. Osigurati stalno dezurstvo
nastavnika u Skoli radi uoCavanja i
sprieCavanja konzumiranja
sredstava ovisnosti.

8. Suradivati sa lokalnom
zajednicom (trgovine i ugostiteljski
objekti u okolini $kole)-dogovor o
pridrzavanju zakona glede
prodaje/konzumiranja sredstava
ovisnosti.

9. Suradivati s ostalim drustveno
odgovornim Ciniteljima i
neprofitnim udrugama.

10.Kaoristiti internetske izvore u
informiranju i unaprjedivaniju
znanja o prevenciji ovisnosti svih
sudionika.

5. Obiljezavanje
Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe droga i
Mijeseca borbe protiv
ovisnosti i poticanje
uCenika na ukljuc€ivanje u
aktivnosti vezane uz borbu
protiv ovisnosti

15. studenog
do
15. prosinca

veljaca i
svibanj

1.0biljeziti mjesec borbe protiv ovisnosti
(15.11.-15.12)

- uklju€iti u€enike u aktivnosti
obiljezavanja mjeseca borbe protiv
ovisnosti (izrada plakata, izrada
slogana, literarni radovi na temu)

- sudjelovanje u€enika na predavanju u
okviru preventivhog programa: Akcija
.,NE, ZATO JER NE* (Policijska uprava
Zagrebacka)

- obiljeZiti Dan borbe protiv alkoholizma-
prigodna izlozba ucenickih radova u
predvorju Skole

- sudjelovanje uc€enika u provedbi
projekta ZDRAVO!: promocija
bezalkoholnih navika medu mladima-
vrénjacki volonteri (Centar za edukaciju
savjetovanje i osobni razvoj - CEDAR)

2. Obiljeziti Dan bez duhanskog dima

(22. veljace) i Svjetski dan nepuSenja
(31. svibnja).

- ukljuciti u€enike u aktivnosti
obiljezavanja Dana bez duhanskog
dima i svjetskog Dana nepusenja
(izrada plakata, slogana, prezentacijski

materijala)




6. Razvijati i organizirati
razliCite aktivnosti s

ciliem:

- poticanja i razvijanja
kreativnosti mladih

- organiziranog provodenja
slobodnog vremena u
odgojno obrazovnim
ustanovama

rujan, listopad,
studeni,
prosinac

- kreativnost na djelu vezana uz
obiljezavanje znacajnih datuma

- poticati u€enike na sudjelovanje i
kreativnost u obiljezavanju znacajnih
datuma u skoli:

Dan planeta Zemlja (predavanja za

ucenike), Svjetski dan socijalne pravde,

Dan Suma, Svjetski dan voda, Dan akcije

protiv prometa, Obiljezavanje Dana

kruha, Dani zahvalnosti za plodove
zemlja, Svjetski dan hrane, Europski dan

zdrave hrane i kuhanja (natjecanje u

spravljanju zdravog jelovnika), Mjesec

organizacija izlozbe plakata i slogana
protiv ovisnosti: Stop ovisnostima),

Medunarodni dan tolerancije, Dan

ljudskih prava, Dan ruZiastih majica,

Dan zastite potroSaca, mjesec Hrvatske

knjige i mjesec knjiznice

- poticati u€enike na suradnju s razliCitim

udrugama (CISOK, Ambidekster klub,
Udruga CEDAR, VUGZ, MMH,
USRED, Agencija za mobilnost i
programe EU)

- poticati u€enike u osvjestavanju
znacaja kulturnih sadrzaja za cjeloviti
razvoj (suradnja s kazaliSnim ku¢ama:
Gavella, HNK, Komedija, Kerempuh,
posjet izlozbama, muzejima)

- ukljuciti u€enike u radionice projekta
“‘Ruka podrske®: JaCanje
samopouzdanja i samopostovanja;
Jacanje asertivnosti; Vjezbanje
nenasilnog rieSavanja sukoba;
Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih
vjestina u organizaciji psiholoskog
centra Tesa

- uklju€ivanje ucenika u aktivnosti
udruzenja ,Djeca prva“ u svrhu
unaprjedenja komunikacijskih vjestina

- sudjelovanje na besplatnim
radionicama i edukacijama povodom
odrzavanja Tjedna psihologije

- posjet Interliberu i sudjelovanje u
tribinama i radionicama

- ukljuciti u€enike u projekt Erasmus+




- ukljuciti u€enike za pomoc¢ upucéenima
na polaganje razrednih ispita

- sudjelovanje u€enika u manifestaciji
,Dojdi osmas, Zagreb te zove*

- organizirati sudjelovanje u€enika na
prezentacijama ustanova za nastavak
obrazovanja

7. Razvijati i organizirati
razliCitih aktivnosti s ciliem
stvaranja zdravog i
poticajnog Skolskog
okruZenja koje ¢e
zadovoljiti potrebe ucenika
za kulturnim, zabavnim,
sportskim, humanitarnim i
drugim drustvenim
aktivnostima

tijekom Skolske
godine

- ukljuciti u€enike u razlicite humanitarne
akcije u suradnji s Caritasom, Crvenim
krizem

- ukljuciti u€enike u sportske aktivnosti za
vrijeme zimskog odmora pod
popularnim nazivom "ODMORKQO" u
organizaciji Skolskog sportskog saveza
Grada Zagreba

- Sportski klub: osnovati ekipu za stolni
tenis, nogomet, odbojku i za
pjeSacenje. Provesti Skolsko natjecanje
u stolnom tenisu, nogometu i odbojci.

- organizirati Skolska natjecanja iz:
engleskog jezika, obrazovnog sektora
ekonomija, trgovina i poslovna
administracija (zanimanja - prodavac,
komercijalist), odbojke, nogometa.

- ukljuciti u€enike u projekt Hrvatska
volontira 2020.

8. Suradnja s zdravstvenim
i socijalnim ustanovama,
osobito sa sluzbama
prevencije ovisnosti i
sluzbama Skolske medicine
i pedijatrima radi
prepoznavanja ranih
znakova ovisnosti i
psihickih teSko¢a kod
ucenika

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnju sa zdravstvenim i
socijalnim ustanovama, osobito sa
sluzbama prevencije ovisnosti i sluzbama
Skolske medicine i pedijatrima radi
prepoznavanja ranih znakova ovisnosti i
psihi¢kih teSkoc¢a kod ucenika.

Suradnja s djelatnicima Zavoda za javno
zdravstvo: Sluzba za Skolsku medicinu,
Odjel za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti, Odjel za zdravstveni odgoj i
prosvjecdivanje.

Suradnja s djelatnicima Psihijatrijske
bolnice za djecu i mlade (Kukuljevi¢eva),
Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba
(Pordi¢eva), KBC-a Rebro (individualni
slucajevi)

9. Suradnja s centrima za
socijalnu skrb radi
prevencije poremecaja
ponasanja ucenika i

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnja s centrima za socijalnu
skrb radi prevencije poremecaja
ponasanja uCenika i rieSavanja njihovih
obiteljskih problema.




rieSavanja njihovih
obiteljskih problema

Suradnja sa Centrom za socijalnu skrb
pripadajuéeg podrucja prema prebivalistu
ucCenika - individualni sluCajevi.

10. Suradnja s policijskim
upravama, drzavnim
inspektoratom i drugim
dijelovima represivnog
sustava radi stvaranja
sigurnog Skolskog
okruzenja te upoznavanja
djece i mladih s kaznenim
aspektima zlouporabe
droga i sredstava ovisnosti

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnja s policijskim upravama
radi stvaranja sigurnog skolskog
okruZenja te upoznavanja ucenika s
kaznenim aspektima zlouporabe droga i
sredstava ovisnosti.

Suradnja s PU Zagreb-Maksimir (IV
policijska postaja za Maksimir) -
individualni slucajevi.

11. Suradnja s
organizacijama civilnog
drustva i ostalim
institucijama koje imaju
stru¢no misljenje Agencije
za odgoj i obrazovanje i
suglasnost Ministarstva
znanosti, obrazovanja i
sporta za izvodenje
programa u srednjim
Skolama

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnju s organizacijama
civilnog drustva i ostalim institucijama
koje imaju strucno misljenje Agencije za
odgoj i obrazovanje i suglasnost
Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta za izvodenje programa u srednjim
Skolama:

Skolska lije€nica, Nastavni zavod za
javno zdravstvo ,Andrija Stampar*,
Gradski ured za zdravstvo, Centar za
informiranje i savjetovanje o karijeri —
CISOK, Centar za edukaciju
savjetovanje i osobni razvoj - CEDAR,
Udruga za promicanje razvitka i
unapredenja svih aspekata socijalne i
zdravstvene zastite socijalno ugrozZenih i
bolesnih osoba - udruga PRAGMA,
Centar za edukaciju i savjetovanje
SUNCE, Udruga za o€uvanje okolisa,
zastitu prirodne i kulturne bastine te
promociju odrzivog razvoja - udruga
ZMERGO, Udruga srednjoskolaca
Hrvatska — USRED, Agencija za
mobilnost i programe EU, MreZe mladih
Hrvatske — MMH, Psiholoski centar
TESA, IV policijska uprava Maksimir,
Crveni kriz, Centar za djecu i mlade -
udruga PRAKTIKUM, Savjetodavni i
edukativni centar za djecu mlade i obitel;
- AMBIDEKSTER KLUB, Forum za
slobodu odgoja

12. Suradnja s jedinicama
lokalne i podru¢ne
samouprave, posebice

tijekom Skolske
godine

Suradnja s jedinicama lokalne i podru¢ne
samouprave, posebice Zupanijskim




Zupanijskim povjerenstvom
za suzbijanje zlouporabe
droga kako bi se Skolski
programi prevencije
ovisnosti povezali s
programima prevencije koji
se provode u lokalnoj
zajednici

povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe
droga:

Gradski ured za obrazovanje, kulturu i
sport grada Zagreba — sektor za
obrazovanje i mlade (ankete, izvijeSc¢a,
preporuke i prijedlozi za efikasniju
prevenciju ovisnosti)

SADRZAJ PROGRAMA

PROVEDBENE
AKTIVNOSTI

ROK
PROVEDBE

PLANIRANE AKTIVNOSTI

1. I1zrada preventivnog
programa; provedba
preventivnog programa u
okviru sata razrednika te
redovnih i izbornih
nastavnih predmeta

tijekom Skolske
godine, prema
planu
razrednika i
operativhom
planu i
programu
redovnih i
izbornih
nastavnih
predmeta

Razrednici ¢e odrzati predavanja u

okviru zdravstvenog odgoja i u svojim

programima rada na satovima razredne

zajednice ¢e, osim izravnih tema vezanih

Za prevenciju ovisnosti, provesti i teme

koje posredno preveniraju ovisnost i

promic¢u spoznaje u podrucjima:

sposobnost rieSavanja problema,

razvijanje samopostovanja, pomoc¢ u

snalaZenju u Zivotnim opredjeljenjima,

donosenje odluka, poboljSanje kvalitete

Zivota, socijalna potpora, kvalitetno

organiziranje slobodnog vremena

ucCenika, motivacija za zdrave stilove

Zivota, ponuda razlicitih aktivnosti i

kreativnih sadrzaja.

Teme za 1. razred:

1. Prehrambeni stilovi

2. Utjecaj spolno prenosivih bolesti na

reproduktivno zdravlje
3. Prilagodba u¢enika sa osnovne na
srednju Skolu

4. Vrijednosti izbora zivotnog stila

5. Nasilje u obitelji

6. Suptilni oblici zlostavljanja u skoli:
ogovaranje, omalovazavanje,
ignoriranje (provedba struéne
suradnice)

. Ovisnik o alkoholu u obitelji

. Sto su riziéna ponasanja i kako se
mogu odraziti na uspjeh u uceniju,

e v

o

9. Spremnost za stupanje u seksualne
odnose
10. Sto treba znati seksualno aktivna




osoba
11. Obiljezja kvalitetnog odnosa
12. Medijski prikaz seksualnosti
Teme za 2. razred:
1. Dodaci prehrani
2. Zastita reproduktivnog zdravlja
3. Lijekovi i druga sredstva koja se
najCesce upotrebljavaju i
Zloupotrebljavaju
4. Slobodno vrijeme
5. Pretpostavke uspjesnog rjeSavanja
konflikata izmedu nastavnika i u€enika
(provedba stru€ne suradnice)
6. Kockanje i kladenje adolescenata
7. Utjecaj medija i vrSnjaka na koriStenje
opojnih sredstava
8. Spolno prenosive bolesti
9. Kontracepcija i dogovaranje oko
kontracepcije
10. Obiljezja kvalitetne veze ili Sto
trebam traziti kod cure/decka
11. FiziCko kaznjavanje, seksualni
pristanak i prisila, silovanje...
Teme za 3. razred:
1. Pravilna prehrana tijekom pojacanih
tjelesnih i umnih napora
2. Odluke koje donosim
3. Planiranje buducnosti
4. Asertivnost: kako se nenasilno zauzeti
za sebe (provedba struéne suradnice)
5. Nenasilno rjeSavanje sukoba
(provedba strucne suradnice)
6. Utjecaj alkohola na ponasanje i
dozivljavanje osobe
7. Utjecaj sredstava ovisnosti na
drustveni i profesionalni zivot
8. Seksualna prava u Republici Hrvatskoj
9. Brak, roditeljstvo i obitelj
10. Znanstveni religijski pristup ljudskoj
homoseksualnosti
11. ZnacCaj prihvacanja i tolerancije
seksualne razli¢itosti
Teme za 4.razred:
1. Odrzavanje zdrave tjelesne teZine
2. Visedimenzionalni model zdravlja
3. Na pragu punoljetnosti
4. Odrasli smo, koliko smo odgovorni




Prevencija kroz nastavu u okviru
redovnih i izbornih nastavnih predmeta:
Hrvatski jezik - esej natemu : Kako me
vide drugi (razvoj pozitivne slike o sebi)
Kreativnost u poslovanju - radionica:
izrada plakata i slogana na teme:
vjezbanje asertivhog ponasanja kao
doprinos kvalitetnoj komunikaciji,
rjeSavanju problema i mogucih sukoba
Prodajna komunikacija, Poslovne
komunikacije - teme: Izgovorene i
neizgovorene poruke (razvijanje
socijalnih vjestina)

Vjeronauk i etika - teme: Nesebi¢no
pomaganje drugima; Kako biramo
prijatelje?

Sudjelovanje ucenika u projektima udruga
- prema programu

2. U suradniji s lije€nicima
specijalistima Skolske
medicine na roditeljskim
sastancima obraditi teme
promicanja zdravih stilova
Zivljenja i prevencije svih
oblika ovisnosti i drugih
riziCnih ponasanja

rujan i listopad

Stru€ne suradnice Ce odrzati predavanje
za roditelja u€enika prvih razreda:
Odgovorno roditeljstvo, Roditeljski stilovi
i ponasanje djece.

Specijalistica Skolske medicine ¢e odrzati
predavanje za VijeCe roditelja:

Stetnost sredstava ovisnosti, Roditeljski
stilovi u funkciji prevencije ovisnosti

3. Provoditi vjezbe s ciljem
razvoja socijalnih vjestina
ucenika

tijekom Skolske
godine

Predavanije i radionica stru€nih suradnica
za ucCenike
prvih razreda na temu:

1. Pritisak vrSnjaka — posljedica
prihvacanja ili neprihvaéanja
nagovora na ovisnost;

Identifikacija pozitivnog i negativnog
utjecaja vrsnjaka, te posljedica
odolijevanju nagovoru, osvjeS¢ivanje
2. Suptilni oblici zlostavljanja u Skoli
(ogovaranje, omalovazavanije,
ignoriranje)
3. Upoznavanje samoga sebe (vlastite
sposobnosti, interesa i vrijednosti
drugih razreda na temu:

1. Pretpostavke uspjesSnog rieSavanja
konflikata izmedu nastavnika i u€enika

2. Neprimjerene pojavnosti u Skoli i
okolini
3. Asertivhost-kako se nenasilno zauzeti




za sebe

trecCih razreda na temu:

1. Planiranje karijere/buducnosti

2. Asertivnost-kako se nenasilno zauzeti
za sebe

3. Nenasilno rjeSavanje sukoba

Cetvrtih razreda na temu:

1. Model donoSenje profesionalne odluke

2. Stvari koje moram znati o sebi kada
donosim profesionalne odluke

3. Vjestine trazenja zaposlenja (pisanje
Zivotopisa, intervju)

4. Razliciti pristupi trziStu rada

5. Plan profesionalnog razvoja

Sudjelovanje ucenika u projektima udruga
- prema programu

4. Definiranje stru¢nih provesti anketu 1. Prigodom upisa u program
smjernica za izradu tijekom rujna napraviti bazu rizi€nih u¢enika, a
programa za rad s rizinim 2019., tijekom godine je dopunjavati
skupinama ucenika ostale prema prilikama/rizi¢nim
aktivnosti Ciniteljima i ponaSanju ucenika.
tijekom Skolske 2. Razrednici i stru¢ne suradnice ¢e
godine kontinuirano identificirati rizicne
ucenike.

3. lzraditi procedure za tri razine
prevencije: univerzalnu, selektivnhu
i indiciranu, te za rizinu skupinu
ucenika i specificne intervencije.

4. Definirati stru¢ne smjernice za
rad s riziCnim skupinama ucenika:
individualne informacije za
roditelje, roditeljske sastanke,
sastanke sa ¢lanovima Razrednog
vije€a, Vijeca roditelja, radionice
za afirmaciju uspjesnog
roditeljstva, rjeSavanje obiteljske
krize, predavanja, razne akcije,
sudjelovanje roditelja u planiranju i
provodenju odgojno obrazovnog
procesa, izbornih, izvanskolskih
aktivnosti, izvan ucionicke
nastave, terenske nastave i
ostalih Skolskih aktivnosti s
obzirom na prevenciju ovisnosti.




5. Osposobljavati u€enike za
vrSnjacku pomoc¢ kao oblik
prevencije ovisnosti.

6. Kontinuirano provoditi specificne
preventivne aktivnosti unutar
individualnog savjetodavnog rada
za ucenike od strane strucnih
suradnica, razrednika i ostalih
nastavnika u svezi: aktualiziranja
problema zbog kojega je
pojedinac doSao potraziti pomoc,
aktiviranje pojedinca za “rad na
sebi”, povecéanje svjesnosti o
Stetnosti pojedinih oblika
dozivljavanja i ponasanja,
produbljivanje povjerenja
pojedinca u sebe, u osobe oko
sebe (osobito bliske) i razvijanje
podrske (osobito obiteljske),
educiranje pojedinca o Stetnosti
pojedinih oblika ponasanja,
motiviranje pojedinca da ustraje u
pozitivnim aktivhostima.

7. Osigurati stalno deZurstvo
nastavnika u Skoli radi uo€avanja i
sprjeCavanja konzumiranja
sredstava ovisnosti.

8. Suradivati sa lokalnom
zajednicom (trgovine i ugostiteljski
objekti u okolini Skole)-dogovor o
pridrzavanju zakona glede
prodaje/konzumiranja sredstava
ovisnosti.

9. Suradivati s ostalim drustveno
odgovornim Ciniteljima i
neprofitnim udrugama.

10. Koristiti internetske izvore u
informiranju i unaprjedivaniju
Zznanja o prevenciji ovisnosti svih

sudionika.
5. Obiljezavanje 15.11. do 1.0biljeziti mjesec borbe protiv ovisnosti
Medunarodnog dana borbe 15.12. (15.11. - 15.12.)
protiv zlouporabe droga i - ukljuciti u€enike u aktivnosti
Mijeseca borbe protiv obiljezavanja mjeseca borbe protiv
ovisnosti | poticanje ovisnosti (izrada plakata, izrada
ucenika na ukljucivanje u slogana, literarni radovi na temu)

- sudjelovanje u€enika na predavanju u




aktivnosti vezane uz borbu
protiv ovisnosti

veljaca i
svibanj

okviru preventivhog programa: Akcija
.,NE, ZATO JER NE* (Policijska uprava
Zagrebacka)

- obiljeziti Dan borbe protiv alkoholizma-
prigodna izlozba ucenickih radova u
predvorju Skole

- sudjelovanje ucenika u provedbi
projekta ZDRAVO!: promocija
bezalkoholnih navika medu mladima-
vrSnjacki volonteri (Centar za edukaciju
savjetovanje i osobni razvoj - CEDAR)

2. Obiljeziti Dan bez duhanskog dima

(22. veljace) i Svjetski dan nepusenja
(31. svibnja).

- ukljuciti u€enike u aktivnosti
obiljezavanja Dana bez duhanskog
dima i svjetskog Dana nepusenja
(izrada plakata, slogana, prezentacijski
materijala)

6. Razvijati i organizirati
razliCite aktivnosti s

cililem:

- poticanja i razvijanja
kreativnosti mladih

- organiziranog provodenja
slobodnog vremena u
odgojno obrazovnim
ustanovama

rujan, listopad,
studeni,
prosinac

- kreativnost na djelu vezana uz
obiljezavanje znacajnih datuma
- poticati u€enike na sudjelovanje i
kreativnost u obiljezavanju znacajnih
datuma u skoli:
Dan planeta Zemlja (predavanja za
ucenike), Svjetski dan socijalne pravde,
Dan Suma, Svjetski dan voda, Dan akcije
protiv prometa, ObiljeZzavanje Dana
kruha, Dani zahvalnosti za plodove
zemlja, Svjetski dan hrane, Europski dan
zdrave hrane i kuhanja (natjecanje u
spravljanju zdravog jelovnika), Mjesec
borbe protiv ovisnosti (Mladi knjizni¢ari -
organizacija izlozbe plakata i slogana
protiv ovisnosti: Stop ovisnostima),
Medunarodni dan tolerancije, Dan
ljudskih prava, Dan ruziastih majica,
Dan zastite potrosaca, mjesec Hrvatske
knjige i mjesec knjiznice
- poticati u€enike na suradnju s razli€itim
udrugama (CISOK, Ambidekster klub,
Udruga CEDAR, VUGZ, MMH,
USRED, Agencija za mobilnost i
programe EU)
- poticati u€enike u osvjeStavanju
znacaja kulturnih sadrzaja za cjeloviti
razvoj (suradnja s kazaliSnim ku¢ama:




Gavella, HNK, Komedija, Kerempuh,
posjet izlozbama, muzejima)

- ukljuciti u€enike u radionice projekta
“‘Ruka podrske®: JaCanje
samopouzdanja i samopostovanja;
JaCanje asertivnosti; Vjezbanje
nenasilnog rjeSavanja sukoba;
Vjezbanje socijalnih i komunikacijskih
vjesStina u organizaciji psiholoskog
centra Tesa

- ukljuCivanje ucenika u aktivnosti
udruzenja ,Djeca prva“ u svrhu
unaprjedenja komunikacijskih vjestina

- sudjelovanje na besplatnim
radionicama i edukacijama povodom
odrzavanja Tjedna psihologije

- posjet Interliberu i sudjelovanje u
tribinama i radionicama

- ukljuciti u€enike u projekt Erasmus+

- ukljuciti u€enike za pomoc¢ upuéenima
na polaganje razrednih ispita

- sudjelovanje u€enika u manifestaciji
,Dojdi osmas, Zagreb te zove”

- organizirati sudjelovanje u€enika na
prezentacijama ustanova za nastavak
obrazovanja

7. Razvijati i organizirati
razli€itin aktivnosti s ciliem
stvaranja zdravog i
poticajnog Skolskog
okruzenja koje cCe
zadovoljiti potrebe u€enika
za kulturnim, zabavnim,
sportskim, humanitarnim i
drugim drustvenim
aktivnostima

tijekom Skolske
godine

- ukljuciti u€enike u razliCite humanitarne
akcije u suradnji s Caritasom, Crvenim
krizem

- uklju€iti u€enike u sportske aktivnosti za
vrijeme zimskog odmora pod
popularnim nazivom "ODMORKQO" u
organizaciji Skolskog sportskog saveza
Grada Zagreba

- Sportski klub: osnovati ekipu za stolni
tenis, nogomet, odbojku i za
pjeSacCenje. Provesti Skolsko natjecanje
u stolnom tenisu, nogometu i odbojci.

- organizirati Skolska natjecanja iz:
engleskog jezika, obrazovnog sektora
ekonomija, trgovina i poslovna
administracija (zanimanja - prodavac,
komercijalist), odbojke, nogometa.

- uklju€iti u€enike u projekt Hrvatska
volontira 2019.




8. Suradnja s zdravstvenim
I socijalnim ustanovama,
osobito sa sluzbama
prevencije ovisnosti i
sluzbama Skolske medicine
I pedijatrima radi
prepoznavanja ranih
znakova ovisnosti i
psihickih teskoca kod
ucCenika

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnju sa zdravstvenim i
socijalnim ustanovama, osobito sa
sluzbama prevencije ovisnosti i sluzbama
Skolske medicine i pedijatrima radi
prepoznavanja ranih znakova ovisnosti i
psihi¢kih teSkoc¢a kod ucenika.

Suradnja s djelatnicima Zavoda za javno
zdravstvo: Sluzba za Skolsku medicinu,
Odjel za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti, Odjel za zdravstveni odgoj i
prosvjecivanje.

Suradnja s djelatnicima Psihijatrijske
bolnice za djecu i mlade (Kukuljevi¢eva),
Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba
(Pordi¢eva), KBC-a Rebro (individualni
sluCajevi)

9. Suradnja s centrima za
socijalnu skrb radi
prevencije poremecaja
ponasanja ucenika i
rieSavanja njihovih
obiteljskih problema

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnja s centrima za socijalnu
skrb radi prevencije poremecaja
ponasanja uCenika i rjeSavanja njihovih
obiteljskih problema.

Suradnja sa Centrom za socijalnu skrb
pripadajuéeg podrucja prema prebivalistu
ucCenika - individualni sluCajevi.

10. Suradnja s policijskim
upravama, drzavnim
inspektoratom i drugim
dijelovima represivnog
sustava radi stvaranja
sigurnog Skolskog
okruzenja te upoznavanja
djece i mladih s kaznenim
aspektima zlouporabe
droga i sredstava ovisnosti

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnja s policijskim upravama
radi stvaranja sigurnog skolskog
okruzenja te upoznavanja ucenika s
kaznenim aspektima zlouporabe droga i
sredstava ovisnosti.

Suradnja s PU Zagreb-Maksimir (IV
policijska postaja za Maksimir) -
individualni slu¢ajevi.

11. Suradnja s
organizacijama civilnog
drustva i ostalim
institucijama koje imaju
stru¢no misljenje Agencije
za odgoj i obrazovanje i
suglasnost Ministarstva
znanosti, obrazovanja i
sporta za izvodenje
programa u srednjim
Skolama

tijekom Skolske
godine

Ostvariti suradnju s organizacijama
civilnog drustva i ostalim institucijama
koje imaju stru¢no misljenje Agencije za
odgoj i obrazovanje i suglasnost
Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta za izvodenje programa u srednjim
Skolama:

Skolska lijeénica, Nastavni zavod za
javno zdravstvo ,Andrija Stampar*,
Gradski ured za zdravstvo, Centar za
informiranje i savjetovanje o karijeri —
CISOK, Centar za edukaciju
savjetovanje i osobni razvoj - CEDAR,




Udruga za promicanje razvitka i
unapredenja svih aspekata socijalne i
zdravstvene zastite socijalno ugrozenih i
bolesnih osoba - udruga PRAGMA,
Centar za edukaciju i savjetovanje
SUNCE, Udruga za o€uvanje okolisa,
zastitu prirodne i kulturne bastine te
promociju odrzivog razvoja - udruga
ZMERGO, Udruga srednjos$kolaca
Hrvatska — USRED, Agencija za
mobilnost i programe EU, MreZe mladih
Hrvatske — MMH, Psiholo$ki centar
TESA, IV policijska uprava Maksimir,
Crveni kriz, Centar za djecu i mlade -
udruga PRAKTIKUM, Savjetodavni i
edukativni centar za djecu mlade i obitel;
- AMBIDEKSTER KLUB, Forum za
slobodu odgoja

12. Suradnja s jedinicama
lokalne i podru¢ne
samouprave, posebice
Zupanijskim povjerenstvom
za suzbijanje zlouporabe
droga kako bi se Skolski
programi prevencije
ovisnosti povezali s
programima prevencije koji
se provode u lokalnoj
zajednici

tijekom Skolske
godine

Suradnja s jedinicama lokalne i podru¢ne
samouprave, posebice Zupanijskim
povjerenstvom za suzbijanje zlouporabe
droga:

Gradski ured za obrazovanje, kulturu i
sport grada Zagreba — sektor za
obrazovanje i mlade (ankete, izvijeSc¢a,
preporuke i prijedlozi za efikasniju
prevenciju ovisnosti)




PROJEKTI PREVENCIJE

AKTIVNOSTI

PROJEKT PREVENCIJE ,NE ZATO JER NE*

CILJ

Preventivnim djelovanjem prema ucenicima prvih razreda utjecati na
smanjivanje pojavnosti iskustava ucCenika sa sredstvima koja izazivaju
oVisnost.

ISHODI

- razumjeti rizike povezane s konzumiranjem sredstava koja izazivaju
ovisnost

- prepoznati razloge za i protiv uzimanja sredstava ovisnosti

- odabrati zdrave zivotne stilove

SADRZAJI

- dogovor o provedbi predavanja

- priprema ucenika

- provedba predavanja (projekcija filma ,Ecstasy ubija“, razgovor s
ucenicima — trenutak donosenja odluke)

- evaluacija

- razgovor — evaluacija projekta

- pracenje pojavnosti iskustava u€enika sa sredstvima koja izazivaju
ovisnost

METODE

- usmeno izlaganje
- simulacija

- rad u skupini

- razgovor

NOSITELJI

djelatnici PU zagrebacke, stru¢ne suradnice

RESURSI
- suradnici

- sredstva

- vrijeme

u Skoli: razrednici prvih razreda, voditelji smjene
izvan Skole: pripremljeni predavaci i moderatori PU zagrebacke, Skolski
lije€nik, predstavnik Centra za socijalnu skrb

Poglavarstvo grada Zagreba; POU zagrebacka; redovita sredstva Skole
rujan — dogovor o terminima predavanja (priprema)

studeni — provedba projekta
studeni / prosinac — evaluacija projekta

VREDNOVANJE

- evaluacija — predstavnici POU zagrebacke i Skole
- feedback — uéenici i razrednici
- uvid u iskustva ucenika sa sredstvima ovisnosti




AKTIVNOSTI

PROJEKT PREVENCIJE ,SIGURNO U PROMETU*

CILJ

Pravodobnim informiranjem o bitnim elementima sigurnosti u¢enika kao
sudionika u prometu preventivho djuelovati na pojavnost prometnih
nezgoda u kojima sudjeluju srednjoskolci

ISHODI

- analizirati i identificirati rizike u prometu
- primijeniti pravila sigurnosti u prometu

SADRZAJI

- informirati u€enike prvih razreda o sigurnosti u prometu

- suradivati s policijom u organizaciji predavanja i pracenju stanja
sigurnosti u prometu

- pravodobno obavjeStavati policiju u slu€aju nepoZzeljnih ponasanja u
prometu u Skolskoj okruzju

- po potrebi suradivati s auto-Skolama

- dogovoriti termine predavanja za u€enike prvih razreda

- provesti predavanja

- kvalitativno analizirati predavanja

- aktivno pratiti stanje sigurnosti u prometu u Skolskom okruZzju

METODE

- usmeno izlaganje
- skupni rad
- individualni rad

NOSITELJI

Djelatnici Policijske uprave zagrebacke (policijska postaja Maksimir),
struCne suradnice

RESURSI
- suradnici

- sredstva

- vrijeme

u Skoli: ravnatelj, nastavnici i djelatnici Skole
izvan Skole: predstavnici policijue i auto-Skola

redovita sredstva Skole
do kraja ozujka: provedba i analiza predavanja

kontinuirano tijekom Skolske godine: pracenje stanja sigurnosti i po
potrebi obavjeStavanje policije

VREDNOVANJE

kvalitativha analiza




PROJEKT ,DJECA PRVA®

Grad Zagreb inicirao je projekt ,Mreza za mlade Grada Zagreba — za socijalno uklju€ivanje®.
Projekt je financiran od strane Europskog socijalnog fonda, a njegov je cilj poboljsati
perspektivu socijalnog uklju€ivanja i zapoSljavanja za mlade s problemima u ponasanju koji su
u riziku od napustanja Skolovanja ili onih koji izlaze iz alternativne skrbi, posebice koji pohadaju
zadnju godinu obrazovnog programa.

U provedbu projekta kao partneri su uklju¢ene Cetiri neprofitne organizacije s dugogodi$njim
iskustvom rada u podrucju zastite prava i dobrobiti djece i mladih (UdruZenje ,Djeca prva“
Udruga Igra, Hrabri telefon, Ambidekster). Udruzenje ,Djeca prva“ kroz ovaj projekt provodi
socijalizacijske radionice s u€enicima i osigurava individualnu podrsku kroz savjetovanje.
Navedene aktivnosti u€enicima osiguravaju mogucnost da kroz grupni i individualni rad
unapreduju vlastite vjestine i kompetencije. Jednako tako, njihovim provodenjem u€enicima se
neposredno pomaze u noSenju sa svakodnevnim izazovima, a dugoro¢no ih se osnazuje za
ulazak na trZiste rada kao i samostalno djelovanje koje ¢e smanijiti rizik od preranog napustanja
sustava obrazovanja i ulaska u krug socijalne iskljuCenosti. Za sve je aktivnosti osigurana
financijska podrska od strane Europskog socijalnog fonda te su one za korisnike u potpunosti
besplatne.

Radionice ée se prema dogovoru odrzavati u prostoru Skole. Ukljugit ée se odredeni broj
ucCenika drugih razreda.

Radionice s uc€enicima

Upoznavanje, predstavljanje projekta i koncepta socijalnih vjestina

- medusobno upoznavanje

- predstavljanje projekta i izvoditelja

- upoznavanje s pojmom socijalnih vjestina

- vaznost pravila i aktivnog slusanja

Slika o sebi, samopouzdanje, samopostovanje, samosvijest

- upoznavanje s pojmom slike o sebi

- kako gradimo sliku o sebi

- utjecaj emocija na sliku o sebi

- uvid u vlastite jake strane

- stjecanje uvida u vlastite potencijale

Komunikacija — verbalna i neverbalna komunikacija, asertivhost, nenasilno rjeSavanje
sukoba

- upoznavanje s komponentama komunikacije u svakodnevnom Zivotu

- osvjeStavanje vaznosti neverbalne komunikacije

- kako se zauzeti za sebe na nenasilan nacin

Osobna odgovornost, postavljanje ciljeva, samopredstavljanje

- upoznavanje s pojmom osobne odgovornosti

- vaznost postavljanja prioriteta — definirati Sto Zelimo postici

- cost-benefit analiza (SWOT analiza)

- kako i gdje traziti resurse za postizanje ciljeva — kritiCko i kreativho promisljanje

- taktike samopredstavljanja — asertivno samopredstavljanje i preuzimanje odgovornosti
Evaluacijska radionica

- procjene usvojenog

- dojam korisnika o aktivnostima



- ispunjavanje evaluacijskih listova

PROJEKT ,0SJECAM*“ — mentalna higijena i emocionalna pismenost mladih

PROVODITELJI
projekta

¢ Udruga BoliMe — podr§ka mentalnom zdravlju mladih
e Gradski ured za zdravstvo
e Centar za zdravlje mladih

SADRZAJ projekta

Projekt se sastoji od
e postavljanja interaktivne instalacije u prostoru Skole koja

ispituje emocionalni puls korisnika (video, ogledala)

e radionice u trajanju 1 - 2 sata za u€enike prvih razreda
srednjih Skola koje provode vrSnjacki edukatori, studenti
Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta pod supervizijom

doc.dr.sc. Mirande Novak, Odsjek za poremecaje ponasanja
e izvodenja predstave Teatra Tirena ,U mojoj glavi redateljice

Tine Hofman i dramske spisateljice i dramaturginje Nine
Horvat koja govori o problemima mentalnog zdravlja mladih
(anksioznost i depresija)

CILJ projekta

Upoznavanje zagrebackih srednjoskolaca s pojmom mentalnog
zdravlja kroz vrSnjacki dijalog i u€¢enje uz podrsku edukatora,
kako bi mladi lakSe prepoznali svoje emocije i naucili se nositi s
njima.

1. Potaknuti dijalog medu mladima o vaznosti brige za svoje
mentalno zdravlje.

2. Podizanje svijesti o vaznosti ulaganja u mentalno zdravlje
redovitim odrzavanjem mentalne higijene.

3. Istaknuti vaznost introspekcije - osvjeStavanje i prepoznavanje
vlastitih emocija kao jedan od vaZznijih koraka osobnog
ulaganja i unapredenja mentalnog zdravlja

4. Upoznavanje u€enika s moguénostima skrbi o svom
mentalnom zdravlju na podrucju Grada.

CILINA POPULACIJA

Projekt Osjecam namijenjen je srednjoskolcima na podrucju
Grada Zagreba (u€enicima prvih razreda) s tendencijom
provodenja projekta medu srednjosSkolcima Republike Hrvatske.
Inicijativa BoliMe zapocCela je 2015. godine svoje kampanje
prema populaciji mladih. Briga o mentalnom zdravlju poc€inje od
prvoga dana Zivota (roditelja i djece) — osnovni je postulat
inicijative BoliMe.



https://www.teatar.hr/osobe/tina-hofman/

Projekt ima potrebne dozvole Agencije za odgoj i obrazovanje i
pozitivho stru¢no misljenje Ministarstva znanosti i obrazovanja
za provedbu u Skolama.




PROJEKT ,ZDRAVO!“ — program promocije bezalkoholnih navika kod mladih

VREMENIK | NACIN

AKTIVNOST CILJEVI NAMJENA REALIZACIJE NOSITELJI
Rujan 2020.:
1. Educirati skupinu vr$njackih edukatora o e izrada organizacijskog
zdravstveno-preventivnom sadrzaju projekta i plana
metodologiji vr$njacke edukacije L e informiranje i uklju¢ivanje | Skolski koordinator/ica
2. Omoguditi vrénjackim edukatorima iskustvo Ucenici 1. razreda vrénjagkih edukatora
volonterskog rada u $koli UCenici 2. razreda Listopad 2020.- travanj 2021. | Vr3njacki educatori/ce
3. Primijeniti model preventivnog rada s UcCenici 3. razreda e edukacijski moduli za (u€enici zavrsnih
ucenicima 1.-3. razreda, koji ¢e djelovati na edukatore razreda)
smanjenje eksperimentiranja s alkoholom te Roditelji u¢enika 1.i | e  provedba i evaluacija
pridonijeti razvijanju zdravih zivotnih navika 2. razreda pedagoskih radionica s Stru¢ne suradnice
4. Potaknuti roditelje na promisljanje i jatanje ucenicima u razrednim CEDRA
njihove uloge u razvoju zdravih Zivotnih odjelima
navika mladih 8kolski sajam zdravlja
5. Prezentirati uCenicke radove i svrhu prezentacije za roditelje
rograma Zdravo! lokalnoj i Siroj zajednici ibanj
ZDRAVO! prog ) ) Za) Svibanj 2021.

Program promocije
bezalkoholnih
navika kod mladih

e godi$nja manifestacija

NACIN
VREDNOVANJA

TROSKOVNIK
(u kn)

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

e evalucijski upitnici
za ucCenike prije i
poslije ciklusa
radionica

e upitnici za vrSnjacke
edukatore

e upitnici za roditelje

o refleksija Skolskog
koordinatoralice

Edukaciju edukatora
i izradu zahvalnica/
priznanja osigurava
CEDAR

e Analizirati utjecaj pojedinaca (osobito vrSnjaka), skupina i institucija na
oblikovanje stavova mladih prema alkoholu
e Istraziti i prosuditi nepovoljno djelovanje i zdravstvene posljedice
alkohola na organizam
e Preispitati informacije i utjecaj reklama kod donoSenja odluka koje
utje€u na zdravlje
e I|dentificirati rizike i posljedice uzimanja alkohola za sudjelovanje u
prometu te osmisliti efikasne strategije za rjeSavanje konkretnih

situacija

e  Preporuciti aktivnosti koje unaprjeduju kvalitetu odnosa i zdravih navika
¢lanova obitelji
Oblikovati i interpretirati kreativne uratke o zdravim zivotnim navikama
Integrirati nova iskustva kao poticaj za istrazZivanje vlastite osobnosti i
izbor zdravog Zivotnog stila




S obzirom na epidemioloske mjere, provedba radionica Zdravo! od strane vr$njackih edukatora iz visih razreda nije planirana niti bi bila
moguca.

No, program se moze provoditi putem digitalnih radionica koje su izradene u prosloj skolskoj godini. Ukupno je prilagodeno Sest
edukativnih radionica, po dvije za svaki razred od prvog do treceg.
POVEZNICE na radionice Zdravo! u digitalnom obliku

1. razred, RADIONICA Zajednicka prica
https://www.canva.com/design/DAD6gB6WB70/l1e81aEbhW1rVZknN-bbDoA/view

1. razred, RADIONICA Utjecaji i izbor
https://www.canva.com/design/DAD61 pcfBg/PHgoBVVVKL3szSZ6zDjPdw/view

2. razred, RADIONICA Najbolje je...
https://www.canva.com/design/DADG6NESkvkw/ZC6W48Y nrt4gXf026iX4vg/view

2. razred, RADIONICA Zdravi zivotni stil
https://www.canva.com/design/DAD6gN623Nk/sv jO1rhmwX20Q8DE3qCMZA/view

3. razred, RADIONICA Idemo na sok!
https://www.canva.com/design/DAD70gxiG3zk/unEJCWFcWHJA-Awlzkh19w/view

3. razred, RADIONICA Obiteljske price
https://www.canva.com/design/DAD6pypAI8k/NhH5WOMjw39KuUUEHRUEvV7w/view

Radionice Zdravo! ¢emo provoditi na jedan od sljedecih nacina:
- individualno, umetanjem poveznica u sat RO u virtualnim u¢ionicama u uvjetima kad ucenici prate nastavu od kuce ili
- u skoli na satu RO, uz vodenje radionice od strane dvoje ucenika iz istog razrednog odjela/skupine.

Radionice ¢emo nastojati provesti tijekom prvog obrazovnog razdoblja. Digitalna prilagodba kreativnih radionica je u tijeku.
Naglasak je na samostalnom zaklju¢ivanju te osnazuju¢em pogledu na zdravlje.


https://www.canva.com/design/DAD6qB6WB7o/le81aEbhWfrVZknN-bbDoA/view
https://www.canva.com/design/DAD61_pcfBg/PHqoBVvVKL3szSZ6zDjPdw/view
https://www.canva.com/design/DAD6NESkvkw/ZC6W48Ynrt4gXf026iX4vg/view
https://www.canva.com/design/DAD6qN623Nk/sv_jO1rhmwX2Q8DE3qCMZA/view
https://www.canva.com/design/DAD7gxiG3zk/unEJCWFcWHJA-Aw1zkh19w/view
https://www.canva.com/design/DAD6pypAI8k/NhH5W0Mjw39KuUEHRuEv7w/view

PROJEKT ,,DIZALICA* — projekt podrske aktivnom ucenju

AKTIVNOST CILJEVI NAMJENA VREMENIK | NACIN REALIZACIJE NOSITELJI
FPozitivno utjecatina
razumijevanje vaZnosti aktivnog ]
uéenja rujan 2020 o
Unaprijediti viestine ucenja *  lzrada organizacijskog plana
PruZiti strucnu podrikuu uéenju | listopad — prosinac2020.
ucemqmaunmku od skolskog ucenici1. razreda »  Predavanjeza cjelovite razredne odjele Struéne suradnice
neuspjeha (na satu RC) CEDRA u suradnji
PodrZati kod udenika razvoj sa Skolskom
pozitivne slike o sebii o svojim «  Ciklusodtri radinﬁniceza malu grupu koordinatoricom
mogucnostima zainteresiranih ucenikalca
Pridonijeti aktivnijem i * |zZrada plakata o aktivnomucenju
ugpjginuemsudjelu:an]_u ) utenici2. razreda « Individualniili grupni savjetodavniradsa

DIZALICA Hcenikal procesuodgojal zainteresiranim ucenicima ili roditeljima

Projekt podrske
aktivnom uéenju

obrazovanja

NACIN

VREDNOVANJA

TROSKOVNIK
{u kn)

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

« evalucijski upitnici

Bez troSkova za

Za ucenike Skolu (potrebne
resurse
= Lpitnik/ asigurava
refleksija Skolskog CEDAR)

koordinatoralfice

LIcenicife ce:

= analizirati svoje stavove o ucenju.
=« usporeditinavike uéenja svoje referentne skupine.

« razlikovati metode aktivnog uéenjai organizacije vremena za koje nisu
znalife prije
« integrirati koncept aktivnog uéenja u sustav cjieloZivotnog uéenja

= aktivno riedavati psino-socijalne izazove koji suu podlozi Skolskog neuspjeha
ifili problema u ponasanju




Vazna napomena:

Planirane aktivnosti podrazumijevaju povoljnu situaciju u vezi epidemije COVID-19. U slu€aju
pogorsanja epidemioloske situacije, provodenje planiranih aktivnosti Ce biti prilagodeno
aktualnim okolnostima. U cilju o€¢uvanja zdravlja uCenika i djelatnika Skole i izbjegavanja
nepotrebnih rizika, neke aktivnosti je moguce odgoditi.

11. PROGRAM MJERA SIGURNOSTI U SKOLI

Analizirajuci dosadasnja iskustva u provodenju mjera sigurnosti u $koli, namece se potreba intenziviranja
pojedinih mjera sigurnosti koje ¢e se provoditi kroz posebni program.

Skolsku godinu smo zapoéeli s preko 600 uéenika u 29 razredna odjela, §to uz upisane polaznike u
programu obrazovanja odraslih ¢ini velik broj ljudi koji svakodnevno ,,cirkuliraju* §kolskim prostorom.
Ta Cinjenica pitanje sigurnosti stavlja u red prioriteta svih $kolskih aktivnosti. Ulaz u zgradu se kontrolira
od 6% do 22% sata (na ulazu zgrade nalazi se 0soba u prijemnoj sluzbi).

Od pocetka skolske godine 2016./2017. Skola ima uveden sustav video-nadzora ¢ime smo, sSmatramo
znacajno doprinijeli sigurnosti djece 1 ostalih djelatnika Skole.

Ostvarene su sve bitne pretpostavke za uspjes$no odvijanje odgojno-obrazovnog procesa (prostorni i drugi
materijalno tehnicki uvjeti, stru¢no zastupljena nastava, osigurano obavljanje prakti¢ne nastave i stru¢ne
prakse za sve ucenike, ustroj rada svih sluzbi i drugo).

Medutim, ¢injenice da relativno velik broj u€enika ima izreCene pedagoske mjere za neprihvatljivo
ponasanje, znatan broj ucenika dolazi iz nestimulativnih obiteljskih sredina, oko polovice roditelja slabo
ili nikako ne suraduju sa $kolom, raste broj u¢enika — ovisnika o duhanu, alkoholu i drugim sredstvima
ovisnosti, §to je raSirena pojava u tinejdzerskoj populaciji upuéuju na potrebu maksimalne angaziranosti
svih ¢initelja u $koli 1 njenom socijalnom okruzenju.

NOSITELJI | PROVODITELJI PROGRAMA: Nastavnicko vijece, Razredna vijeca kao strucni organi i
ucenika, Vijece roditelja, Skolska lijec¢nica, Centri za socijalnu skrb s podru¢ja odakle dolaze nasi ucenici,
Policijska postaja Maksimir 1 sami u€enici kroz nastavne, izvannastavne 1 izvanSkolske aktivnosti.

CILJ PROGRAMA: Afirmacija pozitivnih vrijednosti, suo¢avanje s postojanjem problema nesigurnosti
1 nasilja, razvijanje spoznaje o opasnostima od oruZja, razvijanje samopouzdanja i samopostovanja kod
ucenika, pomo¢ ucenicima u zivotnim opredjeljenjima, pozitivno usmjeravanje i pomoc¢ u organiziranju
slobodnog vremena, ukljucivanje ucenika u sportske aktivnosti i druge kreativne sadrzaje, kako u skoli,
tako 1 1zvan Skole.

SADRZAJE, METODE 1 OBLIKE ODGOJNO-OBRAZOVNOG RADA S UCENICIMA: postaviti
tako da pridonose razvijanju otpornosti ucenika na negativne utjecaje — promicati pozitivne vrijednosti,
socijalno prihvatljivo ponasanje i koristenje emocionalne inteligencije.



Tako stvarati pozitivnu Skolsku klimu, kao preduvjet za kvalitetno usvajanje znanja, vjestina, sposobnosti
i navika nasSih u¢enika.

NOSITELJI: Nastavnici, ravnatelj i struéne sluzbe svojim individualnim pristupom i zajedni¢kim
sudjelovanjem u radu strucnih tijela Skole.

12. RAD RAZREDNIKA

Obuhvaca sadrzaje u svezi sa suzbijanjem nasilnog ponaSanja i posljedicama takvog ponaSanja,
ustrojstvo i organizaciju rada skole, kulturu ponasanja, odnos prema radu, medusobne odnose u razredu
1 8koli, humanizaciju odnosa izmedu uc¢enika i nastavnika, humanizaciju odnosa medu spolovima, pitanja
morala, higijene, ishrane i zdravlja, odnos prema sredstvima ovisnosti, organiziranje i sadrzajno
provodenje slobodnog vremena, pripremu za buducée zanimanje itd.

Realizacija ¢e se odvijati, prije svega, putem satova razredne zajednice uz primjenu nastavnih metoda:
rjeSavanje problema, seminari, pedagoske radionice, igranje uloga, simulacije i drugo

Stru¢ne suradnice Skole ¢e neposredno sudjelovati u spomenutim sadrzajima i pruzati struénu pomo¢
svim sudionicima.

Ucenici se takoder upoznaju S tim kome i kako se prijavljuje nasilno ponasanje u $koli i izvan $kole
(otvoreni telefoni pojedinih udruga i drustava za psiholosku pomoé¢, centrima za socijalnu skrb, policiji),
a stru¢ne suradnice i1 ravnatelj Skole ¢e postupati u skladu sa Protokolom postupanja u kriznim
situacijama u $koli (akt Gradskog ureda za obrazovanje od 15. ozujka 2004. godine).

NOSITELJI T PROVODITELIJI: razrednici, vodstvo razrednih zajednica, Vije¢e ucenika, strucne
suradnice, ravnatelj, Skolska lijeCnica, socijalni radnici, predstavnici policijske postaje.

Navedene sadrzaje duzni su provoditi svi akteri odgojno-obrazovnog procesa. Programima individualnog
struénog usavrSavanja predvidene su prigodne teme za educiranje nastavnika, napose razrednika, kako
prepoznati rane i1 neposredne znakove upozorenja kojima ucenik trazi pomo¢ od odraslih, jer
prepoznavanje odaslanih signala je klju¢ za pravovremeno rjeSavanje problema. Nastaviti proslogodisnji
nacin suradnje s roditeljima i obogatiti je uvodenjem novih sadrzaja (uklju¢ivanje roditelja u neke oblike
nastavnog i izvannastavnog rada, izlete, akcije i druge aktivnosti u organizaciji Vijeca roditelja Skole).
Ukljuciti posebne grupe roditelja (djece koja trebaju individualizirani pristup i djece sa zdravstvenim
teSkocama) u savjetodavni rad (individualno i u skupinama), reafirmirati znacaj didaktickog trokuta:
ucenik-nastavnik-roditelj.

NOSITELJI: razrednici, stru¢ne suradnice, ravnatelj, ostali nastavnici i roditelji.

Stalna je zadaca Skole unaprjedivanje kvalitete Zivota i rada, koja treba rezultirati poboljSanjem uspjeha,
a istovremeno djelovati reducirajuce na pojavu neprihvatljivog ponasanja nasih u¢enika. Drugim rijec¢ima



promijeniti odnos izreCenih mjera sprecavanja i pedagoskih mjera poticanja, u korist ovih drugih. Dalje
raditi na afirmaciji interdisciplinarnog tima i obogac¢ivanju njegovih sadrzaja, oblika i metoda rada.

Radi ucinkovitog suzbijanja pojava nasilja potrebno je :

- osposobiti sve djelatnike Skole da znaju kako treba reagirati u kriznoj situaciji (hitno dojaviti
policiji i hitnoj medicinskoj pomo¢i o ugrozenosti uc¢enika i zaposlenika skole).

- o0 svim uocenim tjelesnim ozljedama ucenika izvijestiti razrednika, voditelja, pedagoga te ravnatelja
Skole, a oni obavjestavaju lije¢nicu $kolske medicine i nadlezni centar socijalne skrbi.

- Prema Gradskom uredu za obrazovanje i Ministarstvu znanosti i obrazovanja postupati prema
Protokolu postupanja u kriznim situacijama.

NOSITELJI: Nastavnicko vije¢e, Razredna vijeca, Interdisciplinarni tim pri Skoli i Povjerenstvo za
pracenje ovog programa pri Skoli.

S obzirom na visegodisnje iskustvo u provodenju preventivnog Programa ovisnosti u $koli mozemo reci
da mjere izravno utjecu na sigurnost u skoli.

NOSITELJI : razrednici i struéne suradnice $kole.

Imajuéi u vidu specificnosti u organizaciji i izvodenju nastave (prodavaci su dva dana u tjednu na
prakti¢noj nastavi izvan Skole, komercijalisti jedan dan na stru¢noj praksi, obrazovanje odraslih i dr.) i
nedostatan prostor, ovaj Program je “popis” sadrzaja iz GodiSnjeg plana i programa rada Skole 1 aktivnosti
iz zaduzenja svakog profesora u okviru njegovog 40-satnog radnog tjedna, tako da nije moguce
specificirati kolika su sredstva potrebna za svaku aktivnost i Program u cjelini.

Pojave koje narusavaju sigurnosnu situaciju $kola ¢e rjeSavati, u okviru svojih prava i nadleZznosti,
zatim uz pomo¢ srodnih organa i institucija , a po potrebi ukljuciti Gradski ured i Ministarstvo znanosti
i obrazovanja.

Krajnji cilj svih mjera je stvaranje sigurne $kole, a postupkom evaluacije ¢e se utvrditi u kojim oblastima
su postignuti dobri rezultati, a §to ¢e trebati korigirati i dopuniti u hodu, kao i u programu za narednu
godinu.

Predstavnike roditelja i u¢enika izabrat ¢e se na prvom sastanku Vijeca roditelja i Vijeca ucenika.

13. SKOLSKI PROGRAM PROFESIONALNOG RAZVOJA UCENIKA TRGOVACKE
SKOLE ZAGREB

Program izradila: Vanda Macekovi¢, stru¢na suradnica psiholog

Profesionalni razvoj je proces upoznavanja vlastitth sposobnosti, vrijednosti 1 interesa, istraZivanje
svijeta rada i njegovih osobina te pronalazenja pravog puta karakteristicnog za svakog pojedinca.

Sudjelujuéi u skolskom programu, ucenici ¢e moci:
e razumjeti $to je profesionalni razvoj



uociti vaznost aktivnog planiranja vlastite buduc¢nosti
znati da sami mogu izabrati vlastiti posao
shvatiti potrebu za kvalitetnim obrazovanjem

vidjeti kako ponasanja i stavovi koje sada razvijaju utje¢e na njihovu buduénost

uciti o sebi i 0 onome §to im je vazno
upoznati svijet rada i razmotriti osobine razlicitih zanimanja
razumjeti da planiranje i priprema za buduénost pocinje ve¢ sada

nauciti kako se sluziti raznovrsnim izvorima koji im mogu pomo¢i u ostvarivanju vlastitih

ciljeva

prihvatiti da je profesionalni razvoj proces koji traje cijeli zivot

Program sadrzi tri cjeline od kojih svaka odgovara na jedno od klju¢nih pitanja profesionalnog razvoja.

UK. broi Br. sati po razredima
Broj Podruéje rada C||J Satlroj prodava(: komerCijaIiSt
1 2 3 1 2 |3
1. Upoznavanje samoga sebe Upoznati vlastite
Ivlastite sposobnosti, interesa i | interese, sposobnosti,
vrijednosti/ vrijednosti i ambicije
TKO SAM ? te shvatiti njihovu
vezu's |z_b0r0m 12 1 5 5 1 5 | 9
zanimanja
2. Istrazivanje zanimanja i svijeta | Upoznati raznovrsna
rada zanimanja i njihove 15
KAMO IDEM? karakteristike 3 1 3 3 1|1
3. Planiranje karijere Pronalazenje pravog
KAKO TO OSTVARITI? puta karakteristinog 5 0 1 1 0 1|1
za svakog pojedinca
Sadrzaji:

PRVIRAZRED PRODAVACA I KOMERCIJALISTA

1. osnovni pojmovi profesionalnog razvoja /posao, zanimanje, karijera

2. koje poslove obavlja prodavac/komercijalist
3. poslovi koji imaju zajednicke karakteristike, srodna zanimanja
4. prepoznavanje svojih vrijednosti i teznji /kad mi bude trideset

DRUGI RAZRED PRODAVACA 1 KOMERCIJALISTA

1. spolni stereotipi u svijetu rada
2. koji su moji interesi

3. koje su moje vjestine

4. koliki su trosSkovi Zivota

TRECI RAZRED PRODAVACA
1. spoznaj svoje snage




2. donosenje odluka

3. raditi za druge/voditi vlastiti posao

4. vjestine trazenja zaposlenja: pisanje Zivotopisa, intervju
5. razli€iti pristupi trziStu rada

6. plan profesionalnog razvoja

TRECI RAZRED KOMERCIJALISTA
1. spoznaj svoje snage

2. donosenje odluka

3. raditi za druge/voditi vlastiti posao

4. rasporedi svoje vrijeme

CETVRTI RAZRED KOMERCIJALISTA

1. model donosenja profesionalne odluke

. stvari koje moram znati o sebi kada donosim profesionalne
odluke /online upitnik i moguénost individualnog savjetovanja

. vjestine trazenja zaposlenja: pisanje zivotopisa

. vjestine trazenja zaposlenja: intervju

. razliciti pristupi trzistu rada

. plan profesionalnog razvoja.

N
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Vrijeme realizacije

Tijekom $kolske godine, na satu razrednika, prema godi$njem planu rada razrednika

Nositelji realizacije

Razrednici, stru¢ne suradnice, a izvan $kole razli¢iti edukatori

Metode

Radionice /razgovor dogovor, diskusija, kreativne tehnike u radu u¢enje po modelu, savjetovanje
Evaluacija

Evaluacijski listi¢i /u€inkovitost radionice 1 zadovoljstvo u¢enika

Svi nastavnici u svom izvedbenom programu odredit ¢e nastavne jedinice prigodne za pomo¢ u¢enicima
U upoznavanju samoga sebe, upoznavanju svijeta rada i planiranju karijere.

Ravnatelj ¢e upoznati ¢lanove Vijeéa roditelja o sadrzaju Skolskog programa profesionalnog razvoja
ucenika.

Na roditeljskim sastancima razrednici ¢e informirati roditelje o deficitarnim zanimanjima na temelju
statistiCkih podataka Zavoda za zaposljavanje te 0 moguénostima nastavka Skolovanja.

Na roditeljskim sastancima stru¢ne suradnice ¢e odrzati predavanje “Znacaj i uloga roditelja u
profesionalnom razvoju njihove djece*.

U vitrinama Skolske zgrade bit ¢e stalni postav o bitnim znacajkama zanimanja prodava¢ na hrvatskom i
engleskom jeziku i zanimanja komercijalist na hrvatskom, engleskom i njemackom jeziku.

Na informativnim panoima ucenicima ¢e biti dostupne aktualne informacije o razli¢itim seminarima,
tecajevima, mogucnosti rada preko ucenickog servisa, stipendijama, nagradnim natjecajima za ucenicke
radove.



Ucenici ¢e, u okviru planiranih stru¢nih posjeta razli¢itim trgovackim organizacijama, drugim
gospodarstvenim organizacijama, kulturnim i javnim ustanovama, dobiti informacije o glavnim
karakteristikama izabranog zanimanja, srodnih zanimanja i ostalih zanimanja.

Skola ¢e u drugoj polovici svibnja sudjelovati u tradicionalnoj akciji “Dojdi osma*“ koju organizira
Gradsku ured za obrazovanje, kulturu i sport. U istom periodu Skola ¢e pokusati organizirati ,,Dane
otvorenih vrata“ koji ¢e sadrzati dva dijela:
a) predstavljanje Skole i programa
b) okrugli stol s predstavnicima gospodarstva i nadleznim drZzavnim institucijama o sada$njem
stanju 1 buduénosti obrazovnog sektora trgovine.

Trgovacka $kola Zagreb — Skolska knjiznica

KURIKULUM kulturne i javne djelatnosti Skolske knjiznice 2020./2021.

1. Aktivnost

Uz Dan europske kulturne bastine — obiljeziti GODINU SVETOG
JERONIMA, uz 1600. god. njegove smrti (1420.)

Odgojno-obrazovni
ciljevi aktivnosti

Ishodi

Obiljeziti Godinu Svetog Jeronima — u povodu 1600. godiSnjice smrti sv. Jeronima,
s osvrtom na njegov Zivot 1 djelo. Sv. Jeronim, kr§¢anski i crkveni ucitelj, roden
najvjerojatnije 347. ili 348. godine, umro krajem rujna 420. Prevoditelj Biblije s
hebrejskog na latinski jezik - VULGATA. Sveti Jeronim zastitnik je Dalmacije,
Njegov latinski prijevod Biblije, poznat kao Vulgata, kljuc je za razvoj i
razumijevanje srednjovjekovnog, osobito crkvenog, latinskog jezika. Posebno
treba istaknuti stoljetnu povezanost hrvatskog naroda sa sv. Jeronimom, koji ga
zbog njegova zemljopisnog porijekla dozivljava kao svojega. Njemu su posvecene
brojne crkve i kapelice, a njegovo je Stovanje trajno prisutno. Svojim zivotom i
radom sv. Jeronim sigurno je zasluzio da njegova 1600. godina smrti bude
dostojno obiljezena, kao znacajan kulturni dogadaj.

SS HJ C.2.2. Ucenik analizira tekstove iz hrvatske kulturne bastine i kulturnoga
kruga i njihov utjecaj na vlastiti kulturni identitet.




Namjena aktivnosti

Obiljeziti 1600. godina od smrti sv. Jeronima, velikog teologa, bibli¢ara,
polemicara i ranokr$¢anskog pisca koji ¢e stolje¢ima utjecati na zapadnu kr§éansku
1 svjetovnu tradiciju. Njegovi su spisi vazan izvor povijesnih podataka. Prijevodi 1
komentari biblijskih tekstova i polemicke rasprave o teoloskim problemima temelji
su teoloskoj znanosti. Upoznati ucenike s likom i djelom sv. Jeronima, ¢ime
ucenici ujedno upoznaju velikane nase kulturne bastine i bogate proslosti, osobito
njegov utjecaj na glagoljaSku knjizevnost.

Nositelji aktivnosti

Nacin realizacije

Uz Dan europske kulturne bastine (0d kraja rujna do kraja listopada 2020.):
obiljezit ¢emo kratkom izlozbom o Zivotu i radu Svetog Jeronima, prijevodu
Biblije Vulgata, s hebrejskog na latinski jezik; izdvojiti njegove citate i misli za
plakate, na kojima ¢emo izloziti kopije umjetnickih slika i drugih likovnih prikaz
sv. Jeronima u blizini vjernoga lava, o ¢emu postoji i svetacka legenda - motiv vrlo
¢est u likovnoj umjetnosti i kod mnogih poznatih slikara, $to ¢emo pokazati i na
naSoj kratkoj tematskoj izlozbi, kroz plakate.

Vrijeme realizacije

RUJAN 2020. (krajem rujna i tijekom listopada)

Nacin vrednovanja i
postignuti rezultati

Ucenici ¢e mo¢i vrednovati svoj rada i rezultate svoga istraZivanja ili kreativnog
radaa. Ucenici ¢e uociti znacenje i vaznost povijesnih osoba za razvoj  svoga
kulturnog identiteta. Primjena ste€enoga znanja u nastavi i komentari

ucenika 0 sadrzaju koji su istrazili.

Detaljan troskovnik

Materijal za izloZbu pripremit ¢emo od vlastitih sredstava, izraditi plakate.
Ucenici 3. Ak 13. Bk razreda

2. Aktivnost

ObiljeZavanje Mjeseca hrvatske knjige 2020.
pod motom RAZLISTAJ SE!, atema je PLANET ZEMLJA

Ciljevi aktivnosti

Mjesec hrvatske knjige 2020.
Razlistaj se!

//////_W

MJESEC hrvatske knjige 2020. — OvogodiSnja je manifestacija posvecena
planetu Zemlji, u povodu 50. godi$njice obiljeZavanja Dana planeta Zemlje,
a moto je Razlistaj se! Nacionalni kviz za poticanje ¢itanja nosi

naziv IstraZivaci planeta Zemlje. Pokrovitelj manifestacije je Ministarstvo
kulture Republike Hrvatske, a organizator Knjiznice grada Zagreba. Ukljuciti
ucenike 2. razreda u ovaj kviz znanja. Upoznati istrazivace koji su kroz
povijest pridonijeli geografskim i drugim otkri¢ima te unaprijedili razvitak i
napredak ljudi na svim kontinentima. Ukazati na vaznost odrzivog razvoja danas
u doba velikih klimatskih promjena, zagadenja zraka, ucestalih poplava, potresa,
pozara i drugih nedaca koje pogadaju Zemlju.

odr A.5.1. Ucenik kriticki promislja o povezanosti vlastitoga nacina Zivota s
utjecajem na okolis i ljude. U vlastitome Zivotu primjenjuje odrZiva rjesenja s
ciljem smanjivanja negativnih utjecaja na okolis i ljude.




Namjena aktivnosti
N PO
RAZLISTAJ SE'
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Pojacati interes ucenika za bolje upoznavanje planeta Zemlje, ocuvanje okolisa,
zdraviju klimu, ¢istu vodu i zrak, pojavu novih bolesti i epidemija u

svijetu. Ucenici istrazuju povezanost zivotnoga stila, potro$nje i utjecaja na druge
ljude, analiziraju primjere odrzivih rjeSenja i uocavaju razlike izmedu
individualnih koraka i onih koji utjecu na cijelo drustvo.

Organiziranje integriranog tematskog dana: kojeg ¢emo posvetiti ovoj znacajnoj
temi, a nastavnici i ucenici odabiru teme i metode kojima ucenici kriti¢ki
promisljaju o utjecaju vlastitoga nac¢ina zivota na okolis$ i druge ljude.

Nositelji aktivnosti

........

Knjizni¢arka Andelka Rvli¢, profesori povijesti geografije, knjizni¢arska grupa

Nacin realizacije

MJESEC HRVATSKE KNJIGE 2020. pod motom: Razlistaj se!,

obuhvatit ¢e nekoliko aktivnosti: izlozbu ucenickih tematskih plakata i ilustracija;
predstavljanje i ¢itanje stru¢no-popularnih knjiga, monografija i ¢asopisa;

kviz za u€enike: Geografsko istrazivanje Prouciti knjige sa simbolikom bilja: M.
Krleza: Banket u blitvi; S. Kolar: Breza; Shakespeare 1 simbolika bilja u njegovim
djelima 1 dr. Po moguénosti zasaditi neko ukrasno bilje u Skolskom prostoru na
satu ekologije.

Vrijeme realizacije

LISTOPAD (15. - 30. listopada 2020. uz pocetak Mjeseca hrvatske knjige)

Nacin vrednovanja i
postignuti rezultati

Ucenike koji rade na istrazivanju, izradi plakata i ilustracija, nagraditi dobrom
ocjenom za samostalne radove, javno ih pohvaliti i predstaviti njihove radove
drugim ucenicima Skole Ucenike koji sudjeluju u kvizu znanja takoder nagraditi
dobrom ocjenom i prigodnom nagradom Skole. Napraviti fotodokumentaciju svih
aktivnosti i radova za digitalni alat ISSUU.

Detaljan troskovnik

cen e

[ profesorlma ekologije i geografije, a sve o trosku $kole.

Ako se odlu¢imo za razrednu biljku, to ¢e u€enici svakoga razreda dogovoriti
medusobno, a to opet nije veliki troSak za ucenike (2 kn po uceniku u svakom
razredu 1 moze se kupiti 1 zasaditi jedna trajnica za Skolski vrt.)

3. Aktivnost

ZNANSTVENICI koji su promijenili svijet

Ciljevi aktivnosti

Upoznati zasluzne svjetske i hrvatske nobelovce u podrucju znanosti (fizika,
kemija, medicina, biologija, matematika i tehnika), ¢iji su radovi 1 otkri¢a
promijenili svijet. Upoznati Alfreda Nobela po kome je nazvana nagrada za
1zuzetna postignuca u svim podruc¢jima znanosti. Takoder odabrati dvadesetak
poznatih svjetskih i hrvatskih znanstvenika koji su svojim otkri¢ima unaprijedili
zivot i rad ljudi ¢itavoga svijeta. Pored Tesle, Preloga i Ruzicke, obradit ¢emo i




Alfred Nobel

Ishodi

istraziti svjetske znanstvenike, osobito u 19. i 20. stolje¢u. Ukazati na vaznost
znanstveno-istrazivackoga rada u podru¢ju medicine, tehnike, biokemije i srodnih
disciplina, koje doprinose razvoju svjetske znanosti i napretku ¢ovjecanstva.

osr C.4.4. Opisuje i prihvaéa viastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge
kulture. Sve kulture imaju svoje vrijednosti i trebaju se medusobno postovati.

Namjena aktivnosti

Istraziti i predstaviti u¢enicima poznate svjetske i hrvatske znanstvenike i
nobelovce. I na ovaj nacin popularizirati STEAM podrucje i vaznost znanstvenih
otkri¢a za poboljSanje Covjekova zdravlja, unaprjedenje boljeg Zivota za ¢itavo
Covjecanstvo, kao i doprinos razvoju i suradnji u svijetu znanosti i medicine,
osobito danas u uvjetima epidemije COVID-19.

Predstaviti i popularizirati ¢itanje popularno-znanstvene literature kod ucenika,
poticanjem C¢itanja takve literature i u Skolskoj knjiZnici.

Nositelji aktivnosti

VY

Knjizni¢arka Andelka Ravli¢ profesori matematike, povijesti i hrvatskoga jezika

Nacin realizacije

Istraziti zasluzne nobelovce 1 znanstvenike i prikazati njihov rad i posebne zasluge
za razvoj svjetske znanosti (prema knjizi: Jon Balchin: Velika otkric¢a, i druga
literatura i mrezni izvori). Odabrane znanstvenike predstaviti na plakatima.
Pripremiti izlozbu knjiga o nobelovcima 1 znanstvenicima iz fonda Skolske
knjiznice, koje ¢e ucenici moci nakon izlozbe i posuditi.

Knjizni¢arka predstavlja Bilten znanstveno-popularne literature u skolskoj
knjiznici, s najnovijim publikacijama iz tog podrucja.

Vrijeme realizacije

STUDENI 2020. (kraj studenoga i pocetak prosinca 2020.)

Nacin vrednovanja i
postignuti rezultati

Ucenici koji ¢e sudjelovati u ovom radu 1 istrazivanju bit ¢e nagradeni dobrom
ocjenom iz nastavnih predmeta u kojima sudjeluju.

Svoj ¢e rad ucenici predstaviti drugim ucenicima Skole, kroz izlozbu plakata, ili
predstavljanjem stru¢no-popularne knjige koju su procitali, a sve ¢e aktivnosti
vrednovati i ocijeniti predmetni nastavnici.

Ucenici ¢e pokazati svoj odnos prema ¢itanju znanstveno-popularne literature i
unaprjedenju Citalacke, matematicke i prirodoslovne pismenosti.

Detaljan troskovnik

Sve aktivnosti obavit ¢emo s minimalnim troSkovima Skole, tako da ne¢emo traziti
nikakva dodatna sredstva. U Skolskoj knjiZnici imamo potrebnu literaturu za
istrazivanje teme i za oblikovanje izlozaka i ostalih materijala.




4. Aktivnost

VELIKANI HRVATSKE POVIJESTI | KULTURE - Draskovici
Meduknjizni¢na suradnja i posjeti

Ciljevi aktivnosti

Upoznati grofa Janka Draskovi¢a, hrvatskog politicara 1 "najstarijeg hrvatskog
preporoditelja”, uz 250. obljetnicu njegova rodenja (20. 10. 1770.). Hrvatska
velikaska obitelj Draskovié, ¢ije rodoslovlje seze u 15. stoljece, dala je niz
istaknutih ratnika, politi¢ara i crkvenih dostojanstvenika. Njegova Disertatia iliti
Razgovor darovan gospodi poklisarom zakonskim i buducem zakonotvorcem
Kraljevinah nasih za buducu Dietu ungarsku odaslanem, bila je prva programska
politi¢ka broSura napisana Stokavskim narje¢jem. Osim domoljubnih pjesama,
Sto ih je objavio u Danici (Poskocnica, Pésma domorodska, Napitnica ilirskoj
mladezi, 1835.; Mladezi ilirskoj, 1836.), Draskovi¢ je izravno sudjelovao i u
izgradnji institucija preporodnoga pokreta (Citaonice ilirske, Narodnoga muzeja,
Matice ilirske, Narodnoga kazalista, Gospodarskoga drustva).

SS HJ C.2.2. Ucenik analizira tekstove iz hrvatske kulturne bastine i kulturnoga
kruga i njihov utjecaj na vlastiti kulturni identitet.

Namjena aktivnosti
DISERTATIA
iliei

RA3GOVOR

Darovan Gofpodi Poklifirom Sakon(kim
¥ buduchjem Sokonotvorzem

Kealjevinah nasih 0 5

31 buduchu Dietn Ungarfkn odaflatiem

ol v Dmarnécn Brajiineh sk

U Karlovzu,
s S S N s it

S ucenicima 3. razreda poraditi na boljem upoznavanju i predstavljanju velikaSke
obitelji Draskovi¢ i njithovu utjecaju 1 doprinosu razvoju hrvatskoga drustva i
zasluge u osnivanju vaznih kulturnih institucija, osobito u vrijeme Narodnoga
preporoda. .,... ako nas jezik temeljito i savrseno naucimo, ako marljivo Citajucéi domace
i inostrane pisce, te prijazno razgovarajuci bolje se upoznamo s nasim narodom i
njegovim obicajima i navadama ..., ako zatim korisne knjige drugih izobrazenih naroda ili
u nas jezik prevedemo ili sami takove osnujemo... “, rijeci su kojima je 22. kolovoza
1838.9.,  grof Janko Draskovi¢ otvorio prvu Narodnu (ilirsku) ¢itaonicu u
Zagrebu. Citaonice su bile oblik udruzivanja ljudi okupljenih oko ilirskoga
pokreta, jer su se mogle otvarati bez dozvole madarskih i austrijskih

vlastodrZaca. Nakon odobrenja Grada Zagreba kojim se dopusta ,,udruzenje uc¢enih
ljudi u svrhu gajenja i Sirenja ilirskog jezika®, u ku¢i grofa Aleksandra Draskovic¢a
odrzao se prvi sastanak, a prvi predsjednik novoosnovane ¢itaonice bio je grof
Janko Dragkovi¢. Cetiri godine poslije, iz &itaonice je niknula Matica ilirska, koja
od 1874. godine nosi naziv Matica hrvatska.

Nositelji aktivnosti

cen o

Nacin realizacije

Ucenici KNJIZNICARSKE SKUPINE ¢e u suradnji s knjizni¢arkom istraziti
velikaSku obitelj Draskovic¢a u digitaliziranoj zbirci NSK-a i u ostaloj stru¢noj
literaturi te mreZnim izvorima, sve njihove zasluge i doprinos razvoju hrvatskoga
drustva, pripremiti informativne plakate o Grofu Janku DraSkovi¢u i organizirati
stru¢ni meduknjizni¢ni posjet u knjiznicu Gimnazije Sesvete gdje ¢emo sudjelovati




u predavanju akademkinje prof. dr. sc. Dubravku Orai¢ Tolié, potpredsjednicu
Matice hrvatske s predavanjem: Matica hrvatska u hrvatskoj kulturi?

Vrijeme realizacije

STUDENI ili SIJECANJ 2020.

Nacin vrednovanja i
postignuti rezultati

Nagraditi u¢enike dobrom ocjenom ili pohvaliti za zalaganje u predstavljanju ove
teme, osobito one koji ¢e raditi istrazivanje, oblikovanje plakata i prezentiranje
kroz PPT za ostale ucenike.

Detaljan troskovnik

Pokusat ¢emo sve aktivnosti provesti s minimalnim sredstvima skole.

5. Aktivnost

DAN SJECANJA na 3rtvu Vukovara - 18.11.1991.
IstraZivanje Stradanja djece u Domovinskom ratu

Ciljevi aktivnosti

Ishodi

een e

prikupljanje i proucavanje materijala o Domovinskom ratu; razvijati domoljublje,
znati cijeniti Zrtvu generacija prije nas; razvijati suzivot i toleranciju prema drugim
nacijama i kulturama. Uz dan sjeéanja na ZRTVU VUKOVARA u Domovinskom
ratu, ukazati u¢enicima na ratne strahote, razaranja i svu zrtvu koju su gradani
Vukovara i hrvatski branitelji podnijeli za slobodnu Hrvatsku.

Ucenici provode istrazivanje: Stradanje djece u Domovinskom ratu, u stru¢noj
literaturi 1 u mreznim izvorima, a u suradnji s HMDCDR-a.

POV SS D.4.2. Uéenik prosuduje nastanak i nestanak dviju jugoslavenskih drzava
kao i stvaranje samostalne i demokratske Hrvatske.

goo B.4.3. Ucenik analizira ustrojstvo vlasti u Republici Hrvatskoj i Europskoj
uniji.

Namjena aktivnosti

Ukazati na vaznost dokumentacijskog materijala koji dokumentira i proucava
Domovinski rat. Namijenjeno ucenicima 2. razreda koji uce suvremenu povijest.
Ucenici usporeduju zivot i Skolovanje svojih vr$njaka tijekom Domovinskog rata,
a proutit ¢e i neku dokumentaciju koju posjeduje nasa Skola (humanitarne i druge
aktivnosti nasih ucenika tijekom Domovinskog rata).

Nositelji aktivnosti

cen e

Nacin realizacije

cey e

Iz fonda Skolske knjiznice u€enicima predstaviti i izloZiti bogatu zbirku knjiga
o Domovinskom ratu




Ispred skole zapaliti svije¢e u spomen na sve poginule u Domovinskom
ratu (18. 11. 2020.).

Vrijeme realizacije

STUDENI — Informativni plakati u Cast zrtvi Vukovara i Skabrnje te paljenje
svije¢a 8. 11.2020. ispred Skole.

Nacin vrednovanja i
postignuti rezultati

Ucenici Ce biti pohvaljeni i nagradeni dobrim ocjenama iz nastave povijesti ili
hrvatskog jezika za svoje radove.

6. Aktivnost

Ciljevi aktivnosti

Prikupljanje materijala, izrada plakata, prezentacija i postav izlozbe radimo
od vlastitih sredstava Skole.

DANI AUGUSTA SENOE

Dane Augusta Senoe (14. 11. do 13. 12. 2020.) zadnjih smo godina organizirali
posjet uéenika Kuéi Senoa u Zagrebu, a ove éemo $kolske godine napraviti
iznimku i u ¢ast Augustu Senoi pripremiti izlozbu Portreti Augusta Senoe — Senoa
u rije¢i nasih u¢enika. Suradnja s Kucom Senoa uz Dane Augusta Senoe,
najzagrebackijeg knjizevnika. S obzirom da Kuca Senoa jako nastradala u potresu,
nije mogu¢ posjet do daljnjega pa ¢emo s uc¢enicima imati virtualni posjet Ku¢i
Senoa, u suradnji s gospodom Jasminom Reis, nasljednicom obitelji Senoa

uku A.4/5.1. Upravljanje informacijama
Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo
znanje i uspjesno primjenjuje pri rjesSavanju problema.

osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge
kulture.




Namjena aktivnosti

Ovu ¢emo aktivnost prezentirati svim uéenicima Skole, jer August Senoa, kao
najzagrebackiji knjizevnik to zasluZuje svojim zivotom i radom za grad Zagreb,
kao i svojim bogatim knjizevnim opusom. Ovaj lektirni pisac dobro je poznat
naSim ucenicima, a ovom prigodom jo$ ¢emo ga bolje upoznati, istrazujuéi njegov
rad za opce dobro gradana Zagreba u vrijeme potresa 1880. godine.

Nositelji aktivnosti

........

Nacin realizacije

cen e

koje ¢emo izloziti i na manifestaciji Knjizna BOOKA u travnju 2021. u NSK-a, uz
140. obljetnicu smrti Augusta Senoe. Pripremiti virtualnu izlozbu o Augustu Senoi
u digitalnom alatu ISSUU ili Emaze.

Izlozbu NAS SENOA - Senoini portreti koje ée uraditi nadi u¢enici u Noéi knjige
2021.

Vrijeme realizacije

PROSINAC 2020.

Nacin vrednovanja i
postignuti rezultati

Ugenike koji su ukljuéeni u istrazivanje ove teme, koji pripremaju izlozbu o Senoi,
nagraditi dobrom ocjenom i pohvaliti za njihov rad.

Primjena steCenoga znanja u nastavi, izvjeS¢a, komentari uenika o sadrzaju koji
su upoznali i istrazili — Lista procjene i zadovoljstva ovakvim radom i
istrazivanjem.

Detaljan tro§kovnik

Sve aktivnosti provodimo vlastitim sredstvima Skole.




7. Aktivnost

Obiljezavanje MJESECA HRVATSKOGA JEZIKA
(veljaca — oZujak, 2021.)

Ciljevi aktivnosti

Mjesec
hrvatskoga

jezika
21.2.-17.3.

Ishodi

Dane hrvatskoga jezika i Mjesec hrvatskoga jezika (veljaca-ozujak 2021.)
posvecujemo pjesniku Josipu Pupacicu, uz 50. obljetnicu njegove smrti (23.
svibnja 1971.). Organizirati recital poezije posvecen Pupaci¢u — u izvodenju
hrvatski knjizevnik, knjizevni kriticar 1 povjesnicar knjizevnosti. Spada medu
najcjenjenije suvremene hrvatske pjesnike, a osobito je zapamcen po
antologijskim pjesmama More, te Tri moja brata, pjesmi zacudne ljepote u kojoj
se iznimnom izrazajno$¢u suocava sa tragicnom smrti trojice braée. Pupacic je bio
urednik knjizevnih ¢asopisa Krugovi i Knjizevnik. Cilj je potaknuti zanimanje
ucenika za materinski jezik i stvaralastvo na materinjem jeziku.

SS HJ C.2.2. Ucenik analizira tekstove iz hrvatske kulturne bastine i kulturnoga
kruga i njihov utjecaj na vlastiti kulturni identitet.

Namjena aktivnosti

Ucenici ¢e u ovom periodu posvetiti vecu pozornost vaznosti hrvatskoga jezika,
jezikoslovnom i knjizevnom radu na hrvatskom jeziku.
Uz to ¢e se okusati u pisanju ili govorenju poezije u stihu, po uzoru na pjesnika
Josipa Pupacica, osobito ucenici skloni pisanju poezije.

Nositelji aktivnosti

Nacin realizacije

U Mjesecu hrvatskog jezika obiljeziti Medunarodni dan materinskog jezika
(UNESCO) - 21. veljace 2021., koji posvecujemo pjesniku Josipu Pupaciéu, uz
50. obljetnicu njegove tragi¢ne smrti.

Pripremiti izloZbu o knjizevnom radu i kulturnom djelovanju pjesnika Josipa

cey e

nazivom: More ili Moj kriz svejedno gori.

Vrijeme realizacije

VELJACA - OZUJAK 2021.

Nacdin vrednovanja i
postignuti rezultati

Za svoj kreativni recitatorski rad ucenici dobivaju pohvale i dobre ocjene iz
nastave a njihovi poetski radovi se predstavljaju na izlozbenim panoima $kole.
Nagraditi u¢enike dobrom ocjenom.

Detaljan troSkovnik

Sve aktivnosti provodimo 1 ostvarujemo iz vlastitih sredstava skole.




8. Aktivnost

DAN HRVATSKE KNJIGE i SVJETSKI DAN KNJIGE
Obiljezavanje 520. obljetnice objave Maruli¢eve Judite (1501.) i
200. obljetnice rodenja pjesnika Charlesa Baudelairea

Ciljevi aktivnosti

Ishodi

Dan hrvatske knjige 22. 4. 2021. posvecujemo Marku Maruliéu i 520. obljetnici

sew o

Skole, recital Maruli¢evih monologa i portreti Marka Marulica.
Svjetski dan knjige (No¢ knjige 2021.) posvecujemo pjesniku Charlesu
Baudelaireu, uz 200. oblj. rodenja (9. 4. 1821.) — recital poezije Ch. Baudelairea

cen e

uku A.4/5.1. Upravljanje informacijama - Ucenik samostalno trazi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjesSavanju problema.

SS HJ C.2.2. Ucenik analizira tekstove iz hrvatske kulturne bastine i kulturnoga kruga i
njihov utjecaj na vlastiti kulturni identitet.

Namjena aktivnosti

Aktivnost je namijenjena uc¢enicima Koji vole poeziju, ali i ostalim zainteresiranim
ucenicima 2. i 3. razreda. Ukazati na vaznost Maruli¢eve Judite, kao
najznamenitije djelo Marka Maruli¢a i prvi umjetnicki ep hrvatske knjiZzevnosti
ispjevan na hrvatskom jeziku. Maruli¢ ju je napisao 1501. godine, a objavljena je
1521., te za njegova Zivota jo§ dva puta. Marko Maruli¢ otac hrvatske
knjizevnosti, do¢ekao je za zivota tiskanje svoga epa Judita.

Charles Baudelaire (Paris, 9.4.1821. - 31.8.1867.), jedan je od najveéih
francuskih pjesnika, najvazniji prethodnik gotovo svih preobrazaja pjesnickog
izraza od simbolizma do nasih dana. Poezija Ch. Baudelairea sama je po sebi bila
revolucija, jer je iz temelja preobrazila francusko i svjetsko pjesnistvo i1 utjecala na
sve njegove glavne razvojne tokove, bez obzira na njthovu medusobnu razlicitost.
Od posljednjih desetljeca 19. stoljeca do danas Cvijece zla jedno je od najcesce
objavljivanih djela, prevedeno na sve standardne jezike.

Nositelji aktivnosti

........

Nacin realizacije

Izlozba o Marku Maruli¢u i njegovoj Juditi i C. Baudelairi njegovoj poeziji.

Vrijeme realizacije

TRAVANJ - SVIBANJ 2021.

Nacin vrednovanja i
postignuti rezultati

Ucenike ukljucene u ove aktivnosti pohvaliti ili nagraditi dobrom ocjenom.
podrucja.




Detaljan tro§kovnik | Sve aktivnosti pripremiti vlastitim sredstvima $kole

cey e

suradnicima i svim zainteresiranim za provodenje kulturne i javne djelatnosti Skole.

U lokalnoj zajednici i dalje ¢emo uspjesno provoditi kulturne aktivnosti u suradnji s Knjiznicom

cey e

Subiéevoj, kao i s kulturnim institucijama u gradu Zagrebu: NSK, KGZ, HAZU, muzeji, galerije,

kazaliSta, nakladnicke kuce 1 sl.

cen e

obljetnice ili medunarodne dane, izlozbom, susretom ili kreativnom radionicom ili nekom drugom

aktivnoS¢u s u€enicima: Knjizna BOOKA u NSK.

vV V V VYV V

Medunarodni dan pismenosti (8. rujna) — dobrodoslica uc¢enicima u knjiznicu (plakati o svim
vrstama pismenosti)

Europski dan jezika — obiljeziti u suradnji s prof. stranih jezik (26. rujna)

Interliber, sajam knjiga — posjet s u¢enicima (12.-17. studenog 2020.)

Obiljeziti 30 godina INTERNETA — World Wide Web — 13. 11. 1990. zapoceto s uslugama

interneta. Sto je nama INTERNET danas? — radovi udenika. ..

Dan sje¢anja na zrtve Holokausta — izlozba knjiga i plakata s ovom tematikom (27. sije¢nja
2021.)

Zene u znanosti — znanstvenice koje su promijenile svijet (uz Medunarodni dan Zena u znanosti,
11. 2))

Valentinovo — obiljeziti u suradnji s aktivom hrvatskog jezika (14. veljace)

Otvoreni dani NSK-a - organizirati posjet ucenika 4. razreda (krajem veljace 2021.)
KNJIZNA BOOKA 2021. — uz Medunarodni dan djeje knjige

Svjetski dan zdravlja — aktualne teme o zdravlju (virusi, epidemije i sl.) (7. travnja)

Svjetski dan knjige — sudjelovati u manifestaciji No¢ knjige 2021.




> Dan grada Zagreba — Zagreb Senoina vremena i danas (31. svibnja)

Knjiznicarka: Andelka Ravlic¢, prof.



POSTUPAK SAMOVREDNOVANIJA u skolskoj godini 2020./2021.

Clanovi Povjerenstva za samovrednovanje koji su ujedno i djelatnici Skole su Tomislav Jandec, prof.,
Josip Rukelj, prof., Nela Vujevi¢, prof., Stjepan Brzak, prof. i Belinda Bocina, dipl. pedagog. Ostali
¢lanovi dolaze iz redova Vijeca roditelja i Vijeca ucenika. I ove Skolske godine se kontinuirano radilo na
poslovima samovrednovanja $kole. Kao jedan od alata samovrednovanja koristili smo ankete. S obzirom
na specificne okolnosti u kojima se odvijao nastavni proces (potres, pandemija...) uz ankete koje
provodimo cetvrtu godinu za redom (anketa za ucenike i anketa za nastavnike) strucna sluzba je provela
I ankete koje se odnose na on-line ucenje. Rezultate istih smo koristili u procesu samovrednovanja.
Anketa o ucenju na daljinu za nastavnike provedena je nakon cca mjesec dana rada u on-line okruzenju,
u toj anketi nastavnici su (76,7% odgovor — DA) ve¢inom ocijenili da ucenici bolje reagiraju na on-line
nastavu protekom vremena. Vezano uz postojanje ucenicke inicijative u on-line nastavi, misljenja
nastavnika su podijeljena odnosno 53,3% nastavnika je zadovoljno ucenickom inicijativom u nastavi.
Vecina nastavnika prilagodila je poucavanje u nastavi na daljinu ucenicima s poteSkocama (66.7%). Kao
probleme u radu nastavnika u nastavi na daljinu vecina istice: preoptereéenost cjelodnevnim obavezama,
probleme s neodgovornim pristupom mnogih ucenika, probleme s ocjenjivanjem i1 vrednovanjem,
zdravstvene tegobe zbog pretjeranog rada na rac¢unalu i tehni¢ke probleme. Kao prijedlozi u poboljsanju
nastave na daljinu spomenuti su: nepostojanje potrebe da se popodnevna smjena stvarno i odraduje u tom
terminu; potreba za viSe vremena ucenicima za odmor; suzavanje obima gradiva i inzistiranje na jasnim
pravilima ponasanja ucenika u nastavi na daljinu.

Anketa o nastavi na daljinu provedena je i medu ucenicima. Prema rezultatima anketa vecina ucenika se
dobro snalazi u nastavi na daljinu (84,4% ucenika odgovorilo je sa uvijek i ¢esto); vecina ucenika ima
na raspolaganju potrebna tehnicka sredstva (86,9% - uvijek i ¢esto) iako vecina njih (barem povremeno)
dijeli racunalo sa drugim ¢lanovima kucanstva (60,7% - uvijek, Cesto i povremeno). Vecina ucenika
smatra da uvijek postuje pravila ponasanja u on-line ucenju (87,2%).

Kao najnegativniju stranu uc€enja na daljinu ucenici navode previSe nastavnog gradiva a kao
najpozitivniju stranu vecu opustenost u odnosu na klasican oblik nastave.

Redovna anketa ucenika provedena je u travnju i svibnju 2020. godine. Anketirali smo 436 ucenika;
cetvrtu Skolsku godinu zaredom. Odgovore u anketi ,,preveli* smo u ocjene (od 1 do 4) i1 usporedili ih s
odgovorima proslih godina. Ucenici su najboljom ocjenom do sada ocijenili pitanja koja se odnose na
sigurnost u Skoli (3,24), pisanje domacih zadaca (3,22), upoznavanje od strane nastavnika o nastavnom
gradivu (3,49), u€enje kvalitetnog i kulturnog komuniciranja (3,11)...

Ucenici su isto ili sli¢no kao 1 prije ocijenili: koriStenje skupnog 1 timskog rada, teZinu Skolskog programa
(78,9% ucenika smatra da im Skolski program nije pretezak) i strah od neuspjeha (40% ucenika uvijek 1
cesto se boje neuspjeha)

Anketiranje nastavnika provedeno je u svibnju 2020. godine. U anketi je sudjelovalo 28 nastavnika.
Ocjenom od 1 do 4 nastavnici su najbolje ocijenili sljede¢a pitanja: nastavnici znaju §to se dogada 1
dogovara na sastancima Nastavni¢kog vijeca (3,75); knjiZnica je dostupna nastavnicima za vrijeme
radnog vremena (3,64); svi su nastavnici i ucenici se upoznati sa Statutom Skole i Pravilnikom o kuénom
redu (3,64) i redovito se i sustavno pripremam za nastavni sat (3,54).

Medu najlosije ocijenjenim su pitanja o javnosti pohvala u¢enicima (2,54); o odrzavanju ¢istoce 1 higijene
Skolskog prostora (2,5); o zadovoljstvu rasporedom (2,43); o tome kako ucenici paze na red i ¢uvaju
imovinu (2,21) 1 0 izvannastavnim aktivnostima u skoli (1,96).

Nastavnici navode potrebu za boljom medusobnom suradnjom, boljom organizacijom natjecanja
ucenika, vecom kolegijalno$¢u a zadovoljni su medupredmetnom korelacijom, programima vrSnjacke
solidarnosti, komunikacijom s poslodavcima i prilagodavanju nastave ucenicima s potesko¢ama.

Sastav ¢lanova Povjerenstva isti je kao i prethodne godine.



KLASA: 602-03/20-17/07
UR. BROJ: 251-107-01-20-3
U Zagrebu, 7 listopada 2020. godine

PREDSJEDNICA SKOLSKOG ODBORA

Vida Martinko, prof.



